Scenariusz zaje¢c¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle- dzialam- ide w Swiat”

Autor: Malgorzata Urbanska

Klasa Il Temat lekcji: Zdrowo i kolorowo.

Edukacja: polonistyczna, przyrodnicza,
zdrowotna, artystyczno-ruchowa

Cel/cele zajeé: Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:

- wdrazanie do zdrowego stylu zycia, - utrwale zasade odzywiania 5 porcji owocow

- ksztaltowanie zdrowych nawykow | warzyw,

zywieniowych, - nazwe grupe produktéw spozywcezych i

- poszerzenie wiadomosci na temat p?zypfnzgdkuj ¢ do odpowiedniego miejsca w
piramidzie,

produktow spozywczych ( sok czy nektar?)
- wykonam sok z pomaranczy oraz nektar,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy ) )
- skomponuj¢ nowy, kolorowy positek- menu.

w grupie.

Kryteria sukcesu dla ucznia:
- wyjasniam na czym polega zdrowe 1 kolorowe jedzenie,

- komponuje positek zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, tworz¢ menu OwWocowo-
warzywne,

- wykonuje sok i nektar z pomaranczy.

Podstawa programowa: 1.3)c), 4.2)a), 4.2)b), 5.4), 6.9), 7.5),7.8),9.1)c), 10.4)b),

Metody pracy: pokaz, obserwacja, doswiadczanie wykonania soku, ewaluacyjna,
interaktywna gra dydaktyczna, aromaterapia, zabawa z muzyka, pogadanka, technika
niedokonczonych zdan, metody aktywizujace ,, Zadania w grupach, zmiana grup 1 rundka bez
przymusu .

Formy pracy: jednolita, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: arkusze papieru, owoce, warzywa, produkty spozywcze lub
opakowania, utwor Centrum UsSmiechu - Zdrowia Smaki,
https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8, Karta pracy nr 1, multimedialne puzzle ,,
Piramida Zywienia ", karta pracy nr 2, papierowe talerzyki, plastelina, réznej wielkosci
kartony tworzace konstrukcje piramidy, tekst wiersza S. Karaszewskiego ,,Dla kazdego co$
zdrowego”.



https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
http://learningapps.org/watch?v=puarj2iz201
http://learningapps.org/watch?v=puarj2iz201
http://learningapps.org/watch?v=puarj2iz201

Przebieg zajec

»Drogowskazy”
-wskazowki
I uwagi 0
realizacji

Centra Aktywnej
Edukacji

. Znaczenie pojecia ,,jadlospis”.
Dzieci w swobodnej rozmowie wyjasniaja rozumienie pojgcia.

»Mo0j jadlospis”- plastyczne przedstawienie
jadtospisu - karta pracy- zatgcznik nr 1.

Zadaniem uczniéw jest namalowanie kredkami w kazdej
kolumnie tego, co zwykle jedza i pija. Maja na to okoto 10
minut. Po skonfczonej pracy uczniowie prezentujg swoje
rysunki.

swojego

. Przedstawienie celow zajec.

Uczniowie mnoza liczby na sylwetach owocowych 1
warzywnych. Nastepnie porzadkuja iloczyny malejaco,
odwracaja i odczytuja hasto: Jem zdrowo i kolorowo.

Na piramidzie zdrowia zapisane sg kryteria osigganych
sukcesOw- odczytuja je chetni uczniowie. Kazde z dzieci
przyglada si¢ swojej pracy plastycznej i zastanawia si¢ , czy je
zdrowo i kolorowo ?

Dyskusja w parach na temat swojego jadtospisu, policzenie
koloréow swoich positkow i napoi.

Nastgpnie uczniowie nadal pracuja zgodnie z technika
»,Zadania w grupach, zmiana grup”. Uczniowie zmieniajg si¢
w sgsiednich parach i zastanawiaja si¢ nad odpowiedzig na
pytania:

,» Czy jem zdrowo ? ”

,,» Czy jem kolorowo ? ”

,» Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?”

Po okolo 5 minutach zmieniajg pary, wymieniajac si¢
wczesniejszymi spostrzezeniami i ustaleniami.

. Prezentacja ustalen w parachna forum klasy . Nauczyciel
proponuje ,,rundk¢ bez przymusu” w celu ustalenia

odpowiedzi na pytania.

Utrwalenie zagadnienia: 5 porcji owocow i warzyw, kampanii

polonistyczno-
komunikacyjne

artystyczno-
ruchowe

polonistyczno-
komunikacyjne




ogolnopolskiej majacej na celu uswiadomienie jak wazne w
zdrowym zyciu sg owoce i warzywa. Nauczyciel wyjasnia, ze
porcja to jedno warzywo lub owoc, ktére miesci si¢ w naszej
dloni, lub szklanka soku, i takich pi¢¢ porcji nalezy codziennie
spozyc.

Improwizacja ruchowa do utworu muzycznego Centrum
Usmiechu - Zdrowia Smaki-
https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8,.

Stuchanie wiersza S. Karaszewskiego ,,.Dla kazdego co$
zdrowego” ( zalgcznik nr 2).

Rozmowa w krggu na temat jego tresci. Dzieci odpowiadaja
na pytania :

- Jakie produkty nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?
- Dlaczego  trzeba  jes¢ owoce 1 warzywa?
- Jakich produktow nalezy unika¢ lub ograniczy¢ ich
spozywanie?

- Co trzeba jeszcze robic, aby by¢ zdrowym?

9.

10.

11.

12.

Zajecia w centrum matematyczno- przyrodniczym, przy
konstrukcji z r6znego rodzaju kartonéw tworzacych piramide
zywieniowa, gdzie zgromadzone sa wczesniej rozne produkty
spozywcze. Uczniowie samodzielnie uktadajg te produkty na
odpowiednich pigtrach. Brak owocéw 1 warzyw sklania
uczniéw do ich poszukania wedlug kodu zaszyfrowanego na
odpowiednim miejscu piramidy ( np. 3 kroki od drzwi do
przodu i 2 kroki w lewo ). Po wykonaniu zadania uczniowie
sprawdzajg jego poprawno$¢ ( zatacznik nr 3 ) i ukladaja
interaktywne puzzle .. Piramida Zywienia "

Aromaterapia. Uczniowie dochodza tropem zapachu do
potowek pomaranczy. Uczniowie przy piosence ,,Centrum
USmiechu - Zdrowia Smaki” delektujg si¢ zapachem.
Nauczyciel wyjasnia, iz zapach pomaranczy wptywa na dobry
nastroj.

Wykonanie soku z porcji pomaranczy (potowki).

Kazde dziecko otrzymuje lyzeczke i wyciska sok do kubeczka.
Po skonczonej pracy uczniowie do drugiego kubeczka
nalewaja taka sama ilo$¢ wody niegazowanej z mieszaja z
sokiem. Dzieci wysnuwaja wnioski na temat walorow
odzywczych otrzymanego napoju- nektaru. W nagrode
wypijaja porcje nektaru.

Nauczyciel prezentuje wyciskarke do soku elektryczng i
mechaniczng.

Komponowanie i projektowanie menu owocowo- warzywnej
restauracji. ( Jesli jest taka potrzeba, to nauczyciel wyjasnia
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https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
http://learningapps.org/watch?v=puarj2iz201

dzieciom, co to jest menu i do czego stuzy) Dzieci dobieraja
si¢ w pary, otrzymuja 4 talerzyki papierowe ($niadanie,
drugie $niadanie, obiad z deserem i kolacja) i kolorowa
plasteling. Zadanie polega na skomponowaniu positkow
wedhug ustalonych wcze$niej zdrowych zasad. Po wykonaniu
kompozycji, tacza si¢ w wigksze grupy np. w czworki i
ustalajg Menu, zapisujac ceny tych produktow. Moga rowniez
wymysli¢ nazwe swojej restauracji.Po zakonczeniu zadania
grupy prezentuja swoje dokonania. Promujg swoja
restauracj¢. Porownujg swoje wyniki z plastyczng kartg pracy.

13. Test ewaluacyjny ( zalgcznik nr 4, autor M. Urbanska)
Uczniowie wykonujg test, a nastepnie sprawdzaja sobie
nawzajem poprawno$¢ wykonania zadania.

14.,, Moéwigca $ciana”- dzieci na plakacie- piramidzie koncza
zdania: Zapamigtam..., Bede potrafit..., Po¢wicze jeszcze.....

Karta pracy nr 1.Zalacznik nr 1
Arkusz do pracy plastycznej: moj jadtospis.

MOJE PIERWSZE SNIADANIE MOJE DRUGIE SNIADANIE

MOJ OBIAD MOJA KOLACJA




Zaktacznik nr 2
Wiersz : ,Dla kazdego cos zdrowego” - S. Karaszewski

Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
potoz listek zieleniny!

| kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i kotleta

niech sie z jarzyn sktada dieta!
Jedz surowki i satatki,
bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone
zawsze zdrowsze niz smazone!
Mieko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude mieso, dréb i ryba

to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie,

ten sam sobie skraca zycie!
Bob, fasola, groszek, soja —

ta potrawa bedzie twoja!

Sosy lepsze sg niz tluszcze,
niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej,
niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa,

bo dla zdrowia sprawiedliwal

Zatgcznik nr 3



PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

migso, ryby
i zamienniki
biatkowe

=
mleko
i produkty mleczne

owoce

warzywa

produkty zbozowe

Zrédto:http://www.medycynarodzinna.pl/piramida.php

,» Na zdrowie” Prawda czy falsz?

Zdanie

Prawda- P, fatsz-
F

W piramidzie zywienia najnizsze miejsce zajmuje nabiat.

Najwiecej powinnismy jes¢ stodyczy.

Owoce 1 warzywa sg zrodtem witamin.

Najwigcej spozywamy warzyw i Owocow.

Najlepszy zestaw positkow to: mleko, ser, ciemne pieczywo, ryba, owoce,
jogurt.

Najlepiej jes¢ 3 positki dziennie.

Przed jedzeniem myjemy rece.

Nabiat to migso.

Nabiat to przetwory mleczne.

Chipsy sg zrodlem witamin.



http://www.medycynarodzinna.pl/piramida.php




