Scenariusz zaje¢¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle- dzialam- id¢ w Swiat”

Autor: Malgorzata Urbanska

Klasa Il Temat lekcji: Zdrowiej zy¢.

Edukacja: polonistyczna, przyrodnicza,
spoteczna, artystyczno-ruchowa

Cellcele zajeé: Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:
- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje | - poznam zasad¢ odzywiania 5 porcji
zdrowie OWOCOW 1 warzyw

- ksztaltowanie pozytywnych wyborow - utrwale zasady segregowania $mieci
zyciowych - wykonam w grupie plakat promujacy

- utrwalenie zasad segregowania Smieci zdrowy styl zycia

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy - zaspiewam fragment nowej piosenki

w grupie

Kryteria sukcesu dla ucznia:
- wymieniam zagrozenia dla zdrowia czlowieka

- podaje zasady zdrowego stylu zycia

Podstawa programowa: 1.3)c), 4.2)a), 4.2)b), 5.4), 6.9), 7.5),7.8), 10.4)b),

Metody pracy: pokaz, ewaluacyjna, interaktywna gra dydaktyczna, zabawa z muzyka,
pogadanka, technika niedokonczonych zdan, metaplan

Formy pracy: jednolita, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: arkusze papieru, wielki papierowy trojkat, utwér Centrum Usmiechu -
Zdrowia Smaki, https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8, Karta pracy nr 1,
multimedialne zadanie matematyczne http://LearningApps.org/watch?v=p4jg6ctq501 Zdrowe
liczenie, karta pracy nr 2, szablony koszy na $mieci, jabtka



https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
http://learningapps.org/view1254627
http://learningapps.org/view1254627

Przebieg zajeé

»Drogowskazy”
-wskazowki
I uwagi o
realizacji

Centra Aktywnej
Edukacji

1.Wprowadzenie do zaje¢ poprzez pogadanke na temat
dzisiejszych porannych czynnosci. Zadanie pytania: Co po kolei
robili ?

Wstali, gimnastykowali sig, umyli si¢, umyli zeby, zjedli
$niadanie.

Co zjedli na $niadanie? Co zagraza zdrowiu, co sprzyja ?

Uczniowie z pomocg nauczyciela wskazuja temat zajec¢: Zdrowiej

zyé.

2. Podziat uczniow na kilka grup. Naklejenie na arkuszu szarego
papieru w ,, chmurce ” ( na $rodku ) hasta- Zdrowiej Zy¢-
papierowa dyskusja. Pisanie w krotkiej formie rownowaznikow
zdan zamiast zabrania glosu.

Uczniowie majg do dyspozycji kartki roznego ksztattu i koloru.
Na czerwonych karteczkach okragtych dzieci piszg swoje mysli:
Co zagraza zdrowiu ? ( np. zle odzywianie, brak ruchu,
unikanie dentysty, zaSmiecanie Srodowiska, brak higieny)
Na zielonych karteczkach pisza- co sprzyja zdrowiu (dbanie o
higiene, gimnastyka, sport, ruch na Swiezym powietrzu,
zdrowe odzywianie, regularne wizyty u dentysty, dbanie o
srodowisko)

Na z6ltych kotkach wysnuwajg wnioski- W jaki sposdb musza
poprawi¢ swoje zachowania zdrowotne .

Nauczyciel okresla czas w jakim uczniowie majg wypisac
wszystkie propozycje (15min)

Nastegpnie grupy prezentuja utworzony plakat przed klasa

( nawiazujg do sygnalizacji Swietlnej ). Zwracajg uwage na
przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia.

3.Wystuchanie utworu Centrum USmiechu - Zdrowia Smaki.
Uczniowie mogg poruszac sie¢ w rytm muzyki.

4. Wprowadzenie pojgcia: 5 porcji owocow 1 warzyw, kampanii
ogolnopolskiej majacej na celu uswiadomienie jak wazne w
zdrowym zyciu s3 owoce 1 warzywa. Nauczyciel wyjasnia, ze
porcja to jedno warzywo lub owoc, ktore miesci si¢ w naszej

polonistyczno-
komunikacyjne

artystyczno-
ruchowe

matematyczno-
przyrodnicze




dloni, lub szklanka soku, i takich pi¢¢ porcji nalezy codziennie
zjesce.

5. Rozdanie kart pracy i rozwigzanie testu, podsumowanie
punktéw. Karta pracy nr 1( autor M. Urbanska).

6.Wykonanie pracy plastycznej. Uczniowie dobieraja si¢ w pary,
ich zadaniem jest wykonanie plakatu informacyjnego do tematu
., Zdrowiej zy¢”. Nastepnie plakaty zostang umieszczone na
gazetce szkolnej, bedziemy promowac zdrowy styl zycia.

7.W trakcie wykonywania plakatu nauczyciel odtwarza uczniom
poznany wczesniej utwor muzyczny Centrum Usmiechu -
Zdrowia Smaki. Uczniowie mogg nuci¢ melodi¢ piosenki.

8. Tworcze uktadanki zdaniowe w parach. Technika
niedokonczonych zdan. Np.

Kto 0 zdrowie dba, to ..............

Kto o zdrowie dba , ten uSmiech......

Jedz witaminy 1 majg.........

Zdrowie 1uroda to nasza.......

Kto si¢ myje ten dlugo........

9. Prezentacja zdrowotnych haset i zapisanie ich na wykonanych
plakatach.

10. Zabawa dydaktyczna ,, Zdrowka”. Uczniowie siedzg w krggu
na dywanie. Jedno dziecko otrzymuje piteczke- ,,zdrowko”, ktére
wedruje w ukryciu ( dziecko w $§rodku odszukuje piteczke) z rak
do ragk do rymowanki ( autor M. Urbanska)

,,-Jak to mito 1 wesoto kiedy zdréwko jest wokoto.

Zdrowie tu, zdrowie tam i zdroweczko tu i tam”

Rymowanke mozna $piewa¢ do $piewanki ,, Talarek”

Gdy sie skonczy rymowanka, dziecko trzymajace pitke mowi
jedna radg, jak dba¢ o zdrowie i zabawa jest powtarzana.

10.Nauczyciel zadaje uczniom zadanie domowe. Zadaniem
uczniéw jest sprawdzenie czy cztonkowie rodziny zjedli dzisiaj 5
porcji owocOw 1 warzyw, a na nast¢pny dzien uczniowie prosza
rodzicéw o jaki$ owoc lub warzywo do drugiego $niadania, ktore
zjedza w szkole.

11.Na zakonczenie uczniowie starajg si¢ zaspiewac poznany
dzisiaj utwor. W nagrode otrzymuja 1 porcje owocow- jabiko.
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Karta pracy nr 1.

Pytanie nr 1.
Czy zjadte$/zjadtas dzisiaj chociaz jeden owoc lub warzywo?
Tak 2pkt

Nie 0 pkt

Pytanie nr 2.
Ile porcji owocdw 1 warzyw zjadtes/zjadtas wczora;?
5 porcji 2 pkt

Mniej niz 5 porcji 0 pkt

Pytanie nr 3.
Co najczesciej zjadasz pomiedzy positkami?
Owoc lub warzywo 2 pkt

Stodycze 0 pkt

Pytanie nr 4.
Czy jedna mandarynka to jedna porcja owocow?
Tak 0 pkt

Nie 2 pkt

Pytanie nr 5.
Kto powinien zjada¢ codziennie 5 porcji owocow 1 warzyw?
Wszyscy 2 pkt

Tylko dzieci 0 pkt



10 punktow

Super, Twoja dieta jest wspaniata, dbasz o swoje zdrowie. Tak trzymaj oby tak dale;j.

Mniej niz 10 punktow

Nalezy wprowadzi¢ zmiany w Twojej diecie aby w 100% dbac 0 zdrowie. Wiesz juz co
nalezy zmieni¢. Powodzenia, dbaj o siebie.



Karta pracy nr 2. Pokoloruj odpowiednio kosze i podpisz je.




