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Edukacja / Centrum Aktywnej 

Edukacji 

artystyczno-ruchowe 

Tagi/hasła kluczowe sport, czas wolny,  zdrowie, zabawa, gra terenowa,  

zdrowa przekąska, rodzina 

Cel ogólny: - uwrażliwianie na potrzebę aktywności ruchowej i 

zdrowego odżywiania w życiu dziecka  

Cele szczegółowe: Uczeń: 

- przeprowadza wywiad ze swoimi rodzicami na temat 

ich dziecięcych zabaw 

- organizuje zabawy dla innych uczniów 

- bierze udział w zabawach ruchowych i grze terenowej 

- przygotowuje zdrowy poczęstunek 

- rozumie znaczenie ruchu i odpowiedniego odżywiania 

się dla swojego zdrowia 

- współpracuje z innymi dziećmi 

Opis projektu i wskazówki autora http://zrodzinanasportowo.blogspot.com/ 
 

Projekt pozwoli uczniom poznać zabawy z dzieciństwa  

swoich rodziców i zbliżyć się do nich. Dzieci będą ze 

sobą współpracowały, dzieliły się zadaniami i uczyły 

odpowiedzialności za wspólną pracę i ostateczne dzieło. 

Z pomocą rodziców zorganizują grę terenową dla całej 

klasy, przyrządzą zdrowy poczęstunek i opracują zestaw 

zabaw inspirowany wspomnieniami rodziców. Na koniec 

wszyscy: rodzice, uczniowie i nauczyciele będą 

uczestniczyć we wspólnej zabawie. 

http://zrodzinanasportowo.blogspot.com/

