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ZABAWY RUCHOWE

Zimowy masazyk relaksacyjny
Edukacja: Edukacja wczesnoszkolna- klasa

Centrum aktywnej edukacji

Centra artystyczno-ruchowe

Tagi
Hasta kluczowe

Zima, masayk relaksacyjny

Opisc¢wiczenia i wskazowki autora :

Cele zabawy:

- relaksacja, ztagodzenie ewentualneg
napkcia nerwowo-mgsniowego oraz
przyniesienie odgzenia,

- dostarczenie radoi, satysfakciji,
wyzwolenie pozytywnych emocji,

- doskonalenie koordynacji wzrokow:
ruchowej,

- rozwijanie umiejtnosci  wspoOtpracy,
nawizywanie  pozytywnych relacji
rowiesnikami,

- ksztaltowanie poczucia wdi z grup |
bezpieczéstwa w grupie spotecznej.

Przebieg zabawy

1.Uczniowie siadaj w siadzie skrzinym w
kole na dywanie, jeden za drugim.

2.Nauczyciel lub wszyscy razem maw
wierszyk:

Wcze&nie rano dzieci wstaty

| do okna podreptaty. (delikatnie opukuj
plecy kolegi otwartymi diomi)

Przecieraja swoje oczka (obie ece
rownoczénie masuj plecy kolegi- ruchy
okrezne)

Bo za oknem biega foczkgdtonie zwingte
w piesci, bardzo delikatnieopukup plecy
kolegi)

W cieptym plaszczu z guziczkami(palcem
stukajp plecy kolegi ruchem z goéry na dof
na odwrot)
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Diugim szalu z fredzelkami (rysup obugcz
na plecach kolegi ksztalt szala oraz rozcie
dionie w prawd i lewa strore kreslac
jednoczénie fredzelki.

Do zabawy dzieci wota

Mita w zimie jest swawola! (faskotaj
delikatnie koleg)

Zabawa mee by wykorzystana na
rozpoczcie zag¢, powitanie, Bdz jako
przerwasrédlekcyjna lub zabawa odgrajgca
W czasie zag.
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