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Sól, malowanie 

Opis ćwiczenia i wskazówki autora : Cele zabawy: 

- poznanie nowej techniki plastycznej- 
malowanie solą, 

- pobudzanie i rozwijanie  twórczego 
myślenia uczniów, 

- doskonalenie umiejętności manualnych, 

Potrzebne będą: sól kuchenna, woda, 
kubeczki, pędzle, białe tekturowe kartki, 
suche pastele, dowolna muzyka relaksacyjna  

Przebieg zabawy: 

1. Przygotowanie krainy aktywności 
twórczej do działań plastycznych: 

Krok 1- Nakryjcie stoliki folią malarską. 
Naszykujcie: pędzle, kubki, sól, wodę, 
blok techniczny z białymi kartkami, suche 
pastele. 

Krok 2- Wsypcie do połowy kubeczka sól  
i zalejcie ją niewielką ilością wody, 
następnie pomieszajcie pędzlem powstały 
roztwór. 

Krok 3- Na białej kartce z bloku 
technicznego namalujcie pędzlem 
„zamoczonym” w soli, to co wam 
wyobraźnia podpowie. Do dzieła! 

Odczekajcie chwilę aż wasze prace 
wyschną (można do suszenia prac 
wykorzystać suszarkę do włosów). 
Kolorowymi suchymi pastelami 
zamalujcie teraz całą swoją pracę.  



Pod wpływem tarcia kredką powinna 
wykruszać się z waszej pracy sól, a w jej 
miejscu zostanie biały ślad. 

 
 

 

 


