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Cele ogólne Poznanie znaczenia dla zdrowia 

prawidłowego odżywiania. 

Cele szczegółowe Uczeń: 

- dowie się kto sprowadził  do Polski 

warzywa 

- zaszereguje warzywa do odpowiedniej 

grupy kolorystycznej 

-wskaże jakie wartości maja warzywa w 

poszczególnych grupach kolorystycznych 

- rozpozna włoszczyznę 

- dokona wyboru przepisu na sałatkę 

- przeprowadzi eksperyment i wyciągnie 

wnioski 

- dokona obliczenia kosztów sałatki 

- przedstawi inscenizację, wierszyk 

- wykona Memory 

- wskaże różnicę pomiędzy roślinami 

jednorocznymi,  dwuletnimi a wieloletnimi 

- wykona warzywnego cudaka z warzyw 

 - współpracuje w grupie 

- korzysta z dostępnych źródeł informacji 

 

 

 

Uwagi  autora o realizacji Link: http://krysszczegora08.blogspot.com/ 

Dzięki projektowi uczniowie poznają 

warzywa  zebrane w grupy kolorystyczne  

ich właściwości odżywcze i znaczenie dla 

organizmu. Uświadamia także, że właściwe 

odżywianie ma bardzo duży wpływ na nasze 

zdrowie więc należy  codziennie spożywać 

owoce i warzywa.  
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