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Klasa Il

Edukacja: polonistyczna, przyrodnicza,

plastyczna .

Temat lekcji: Odzywiam si¢ zdrowo.

Cel/cele zajec:

- ksztalcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych

- wyrabianie postawy odpowiedzialnos$ci za
zdrowie wilasne 1 innych

- przekazanie wzorcoOw zdrowego zywienia

Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:

- poznam zasady zdrowego odzywiania

- dowiem si¢ z jakich produktow powinien

sktada¢ si¢ codzienny positek

-okresle prawidlowe nawyki zywieniowe

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- nazywam i wybieram pokarmy zdrowe dla naszego organizmu

- uzasadniam celowos¢ spozywania warzyw i owocoOw

- podaje nazwy czterech produktow, ktore powinny znalez¢ si¢ w codziennym menu

Podstawa programowa: 1.1)a), 1.1)b),1.1)c), 1.2)a), 1.3)a), 1.3)c), 1.3e),1.3)f).1.3)g),

5.4), 6.9).

Metody pracy: pokaz, metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania,pogadanka, ewaluacyjna,

zabawa w sklep.

Formy pracy: indywidualna ,zbiorowa, grupowa .

Srodki dydaktyczne: produkty spozywcze, kartoniki z nazwami owocow i warzyw ,Karty

pracy dla uczniow.




Przebieg zajeé
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~wskazowki Centra Aktywnej
I uwagi o realizacji Edukacji

1.Zabawa na dobry poczatek

Dzieci ustawione w kole. Rozpoczyna uczen prowadzacy moéwiac : Po artystyczno-

mojej prawej stronie jest wolne miejsce. Zapraszam do siebie np.: Kasi¢ | ruchowe

w postaci motyla. Kasia przemieszcza si¢ na wyznaczone mi€jsce
nasladujac lot motyla. Dziecko ,obok ktorego zostato miejsce puste
przejmuje role prowadzacego 1 kontynuuje zabawe proponujac

nasladowanie innego zwierzatka.

2.Nauczyciel poleca uczniom =zapisa¢ na kartkach nazwy swoich
ulubionych pokarméw i wrzuci¢ je do pudeteczka. Kartke uczniowie
podpisujg swoim imieniem.

Nastepnie odbywa si¢ losowanie, uczniowie odczytuja zapisane na
kartkach informacje np. Kasia lubi chipsy, Tomek lubi gruszki itp.

3. Okreslenie celow zaje€ i1 kryterium sukcesu uczniow.

4 W wyznaczonym miejscu uczniowie gromadzg przyniesione przez
siebie produkty z grupy:

- nabial

- warzywa

- owoce

- stodycze

- pieczywo

polonistyczno-

komunikacyjne

przyrodniczo-

matematyczne




5. Pogadanka na temat tego co kazde z dzieci lubi jes¢ najbardzie;j,
z ktorej grupy. Uswiadomienie uczniom, ktore pokarmy sg zdrowe
i nalezy je spozywac, aby by¢ zdrowym oraz ktérych spozywanie jest

niekorzystne dla naszego organizmu.

6.Poszczegdlni uczniowie losuja nazwy warzyw i owocow. Opisuja ich
wyglad nie podajac nazwy. Zadaniem pozostalych jest odgadniecie,

0 jakim owocu lub warzywie jest mowa. Po podaniu prawidtowe;j
odpowiedzi uczen odktada kartonik do stowniczka

»Warzywno — owocowej” ortografii.

7. Uczniowie analizujg nawyki zywieniowe dwoch chtopcow

zaznaczajac W karcie pracy, ktore z nich sg prawidlowe.

Kuba Pawel

Zjada duzo jogurtow, Nie lubi zadnych produktow

z dodatkiem ptatkoéw i ziaren mlecznych, nie jada zadnych

zbdz oraz suszonych owocow. platkow zbozowych.

Pije duzo napojow gazowanych. | Pije wod¢ mineralng, soki

owocowe, ziolowe 1 owocowe

herbatki.

Czesto jada ciemne pieczywo.

Jada tylko biate pieczywo.

Lubi warzywa, jada duzo

surowek.

Zjada codziennie kawalek pizzy.

Uwielbia chipsy, hot- dogi

Posifki jada regularnie.

Oprocz podstawowych positkow

czesto podjada migdzy positkami

Codziennie zjada jabiko.

Stodycze zastepuje swiezymi lub
suszonymi owocami, orzechami,
migdatami, ziarnami stonecznika,

dyni.

Jada duzo stodyczy, nie lubi

suszonych owocow i nasion.

polonistyczno-

komunikacyjne

polonistyczno-
komunikacyjne

polonistyczno-

komunikacyjne

matematyczno-

przyrodnicze




8.Zabawa w sklep ze zdrowa zywnoscia

Uczniowie zabierajg kartoniki z zapisanymi przez siebie produktami ,
jesli znajduja si¢ na nich nazwy niezdrowych dokonuja wymiany.

W sklepie zgromadzone sg tylko produkty (kartki z napisem) ze zdrowa
zywnoscia. Dla kazdego ucznia powinien by¢ przynajmniej jeden
kartonik z nazwg zdrowego produktu np.: sok marchwiowy, jogurt,
jabtko, serek itp.

Sprzedawca dokonuje wymiany towaréw ,na zdrowy znajdujacy si¢ w
sklepie. Uczniowie chcge dokona¢ wymiany zwracajg si¢ do

sprzedawcy:” Zamieniam moj batonik na jabtko “itp.

9.Projektowanie zestawow obiadowych ztozonych ze zdrowych
produktow.
Uczniowie tworzg grupy 1 opracowuja menu, wykorzystuja kartoniki

Z nazwami zamieszczonymi w warzywnej ortografii.

Po wykonaniu pracy dzieci przemieszczajg si¢, podchodzac do

poszczegbdlnych grup, ktdre prezentujg opracowane menu.

10. Po zakonczeniu prezentacji ,uczniowie wybierajag menu ztozone

z najbardziej zdrowych produktow.

11.Podsumowanie zaj¢¢
Uczniowie dokanczajg zdanie:
W moim codziennym jadlospisie znajda si¢ ......

Bedg ograniczalt/ta spozywanie......

artystyczno-

ruchowe

polonistyczno-
komunikacyjne

polonistyczno-
komunikacyjne
matematyczno-

przyrodnicze

polonistyczno-

matematyczne




