Scenariusz zaj¢c¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle- dzialam- ide¢ w Swiat”

Autor: Magdalena Kubacka

Klasa Il Temat lekcji: Mleko i jego walory odzywcze
Edukacja: polonistyczna, spoteczna,

przyrodnicza, techniczna

Cel/cele zajeé: Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:

- rozwijanie myS$lenia naukowego oraz | - poznam sktadniki odzywcze mleka
umiejetnosci formutowania ~ wnioskow |1 dowiem si¢ jaki majg wplyw na
opartych na  wlasnych  obserwacjach | funkcjonowanie organizmu cztowieka,

dotyczacych przyrody i spoteczenstwa,
- poznanie warto$ci odzywczych mleka i jego

- poznam produkty, ktére powstaja
w wyniku przetwarzania mleka i dowiem si¢

przetwordow oraz skutkdw ich niedoboru,

- ksztaltowanie  umiej¢tnosci  czytania
informacji  zawartych  na  etykietach | korzystajac z rodziny wyrazu: mleko
produktow zywieniowych, - zaprojektuje 1 wspdlnie z kolegami
- rozwijanie umiejetnosci formutowania | wykonam makiete ,,Mlecznej planety ”.

mysli w zdaniu,

- rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni

i wdrazanie do dziatan tworczych,

- ksztalcenie umiejetnosci podejmowania
dziatan i zgodnej wspotpracy z innymi.

jak nalezy je przechowywac,
- utworze i zapisze hasto reklamujace mleko

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- wymieniam sktadniki odzywcze mleka i1 jego przetwordw, ttumacze ich wplyw na moj
organizm,

- uktadam i poprawnie pisz¢ hasto zachecajace do picia mleka- wykorzystam wyrazy nalezace
do rodziny wyrazu: mleko,

- zgodnie pracujagc w grupie, wykonuje makiete ,, Mlecznej planety “ze zuzytych opakowan po
produktach mlecznych.

Podstawa programowa: 1.1)a), 1.1)b), 1.3)a), 1.3)c), 1.3)f), 1.3)g), 5.4), 6.9), 6.10), 8.1),
8.2), 9.2)a), 9.2)b), 9.2)c), 9.3)a), 9.3)b).

Metody pracy: ,,mapa mysli’, metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania, interaktywna gra
dydaktyczna- TIK, zabawa integracyjna-, Ludzie do Iudzi...”, elementy Oceniania
Ksztaltujacego, ewaluacyjna,, Wedrujgca kartka”™

Formy pracy: indywidualna, grupowa jednolita, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: animacja stworzona na www.voki.com (Voki jest zarejestrowanym
znakiem towarowym firmy Oddcastinc): awatar- Voki (wprowadzenie do zajec)-autor M.
Kubacka, puzzle- cele zaje¢ do wklejenia w zeszyty- Zatacznik nr 1, zdjecia zwierzat, od
ktorych ludzie pijg mleko,arkusz kolorowego brystolu, zdania dotyczace produkcji mleka -
Zatacznik nr 3, filmik MLEKO i jego walory odzywcze- filmik M. Kubacka, autor Magdalena
Kubacka, kartonik lub pusta, plastikowa butelka po mleku, gra interaktywna stworzona na
www.LearningApps.org —sktadniki mleka- autor: M. Kubacka, skrzynia, opakowania po
produktach mlecznych, metodniki, praca domowa uczniow- Zatacznik nr 4,dowolna muzyka-
odgtosy natury, komputery z dostgpem do Internetu, tablica interaktywna lub projektor i
ekran.



http://www.voki.com/
http://www.voki.com/pickup.php?scid=11075248&height=267&width=200
MLEKO%20i%20jego%20walory%20od?ywcze-%20filmik%20M.%20Kubacka.wmv
http://www.learningapps.org/
http://learningapps.org/watch?v=puhowic5j01

Przebieg zajec

»Drogowskazy”
-wskazowki
I uwagi o realizacji

Centra Aktywnej
Edukacji

1. Powitanie w kole na dywanie zabawg integracyjna,,Ludzie do ludzi”.

2. Wprowadzenie do tematu dnia- omowienie celow zaje¢ oraz
kryteridw sukcesu ucznia.

Nauczyciel korzysta z animacji stworzonej na www.voki.com (Voki
jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Oddcastinc) awatar-
Voki (wprowadzenie do zajec)-autor M. Kubacka

Po wspolnej dyskusji i wymianie spostrzezen uczniowie zapisujg temat
dnia w zeszytach.

Po kazdym osiggnigtym celu zaje¢ dzieci bedawkleja¢ jeden element
puzzli, do momentu, gdy zapelnig calg szklanke ,,mlekiem” (czyli
osiggng wszystkie cele zaje¢)- Zalacznik nr 1

3. Odwotanie si¢ do wiedzy ucznidw- stworzenie na kolorowym
arkuszu brystolu, klasowej ,,mapymysli”’ze stowem ,,MLEKO”.
Nauczyciel kieruje praca uczniow, zadajac pytania problemowe
(uzupetia wiadomo$ci ucznidw, wyjasnia trudne zagadnienia np.:
proces produkcji mleka)

- Czy ludzie pijg mleko tylko od krowy? Od jakich innych zwierzqt
pijemy mleko? (prezentacja przez nauczyciela ilustracji zwierzat-
Zatacznik nr 2- zdjecia mozna wklei¢ w ,,mape mysli”)

(Nauczyciel przygotowujac sie¢ do zaje¢ moze skorzystaé z wiedzy
dostepnej na http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/mleko-
jakie-mleko-jest-najzdrowsze 41778.html - znajdzie tam informacje
dotyczace r6znych miejsc na §wiecie 1 kultur, w ktérych spozywane jest
mleko od wielbtadéw, bawotow, koz itp.)

- Dlaczego mleko jest biate? (Jezeli uczniowie nie znaja odpowiedzi,
nauczyciel wyjasnia, ze biaty kolor mleka jest dzigki jego sktadnikom.
Mleko jest mieszaning réznych sktadnikdéw, min. wody i1 thuszczu—
thuszcz nie rozpuszcza si¢ w wodzie, tylko tworzy mate kropelki.

I wlasnie te kropelki odbijaja i zatamujg $wiatto — dlatego nasze oczy
widzg biatg barwe- zrodto: www.dzieciakimleczaki.pl)

- Jak wyglgda ,,droga mleka od krowy do kubka” (proces produkcji-
utozenie zdan zgodnie z wiasciwg kolejno$cig - Zatgcznik nr 3)?

- Jakie sq wasze ulubione produkty mleczne?(rozmowa w parach-
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ustalenie, ktore produkty cieszg si¢ w klasie najwiekszg popularnoscia)

4. Poznanie sktadu mleka i jego wartosci odzywczych stosowanych w
przemysle spozywczym i kosmetyce- filmik MLEKO i jego walory
odzywcze- filmik M. Kubacka.

5. Zabawa ruchowa- dzieci stajg w rozkroku w dwoéch rzedach, jedno
za drugim. Podaja sobie najpierw nad glowami- z ragk do rgk -
plastikowg butelke po mleku (lub pusty kartonik po mleku)- podanie
gora. Nastepnie powtarzaja czynno$¢ przekazujac sobie butelke dotem.
Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza skonczy podanie gora i dotem.

6.Utrwalenie =~ wiadomo$ci  dotyczacych  skladnikbw  mleka
odpowiedzialnych za prawidlowy rozwdj cztowieka- gra interaktywna
stworzona na www.LearningApps.org —sktadniki mleka

—autor: M. Kubacka

1. ,Jakie skutki moze powodowac dieta o zbyt malej zawartosci
wapnia? ’— uczniowie na podstawie zdobytych na zajeciach informacji
analizuja 1 dochodza do wnioskow podajac przyktady niedoboru
wapnia, biatka oraz witamin w diecie cztowieka.

Nauczyciel kieruje rozmowa tak, by uczniowie wskazali na ryzyko
ztamania kosci, skrzywienia kregostupa, brak odpornosci na choroby.
Informacja dla nauczyciela: Diugotrwaty niedobor wapnia w okresie
rozwoju powoduje choroby: nieprawidlowy wzrost kosci i
zebOw,zaburzenia wzrostu, choroby dzigset, kruchos¢
zgbow krzywice,tezyczke (objawy: mrowienie warg, jezyka, konczyn,
bole i Kkurcze migséni).U dorostych dodatkowo moze wystgpi¢
deformacja

1 rozmigkczenie kos$ci, osteoporoza, nadcisnienie tetnicze.

Zwrocenie uwagi na alergi¢ niektorych osob na laktoze zawarta w
mleku 1 zastgpienie mleka innymi produktami pochodzenia
ros$linnego, np.: mleko sojowe.

8. Formutowanie przez uczniéw hasel, zdan promujacych picie mleka

i spozywanie jego przetworow z wykorzystaniem rodziny wyrazu:
mleko (mleczarz, mleczny, itp.)- zapisanie 2 wybranych hasel do
zeszytOw- pisanie z pamigci.

W trakcie pracy dzieci korzystaja z metodnikow przekazujac
informacje zwrotng nauczycielowi- czerwone ,S$wiatlo”- trudne
zadanie, prosimy o pomoc, zotte- prosimy o wskazowki, nie wszystko
potrafimy, zielone- jest ok., nie potrzebujemy pomocy.

Po wykonanym zadaniu nauczyciel sprawdza poprawnos¢ zapisow

1 ocenia uczniéw stosujac komentarz- informacje zwrotna.

9. Wyszukiwanie w skrzyni opakowan po produktach mlecznych, czyli
wytwarzanych z mleka- czytanie etykietek, porownywanie ilosci,
zawartosci w nich odzywczych skladnikow, odczytywanie daty
produkcji i przydatno$ci towaru.
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Nauczyciel zwraca uwage na sposob ich zamknigcia oraz na date
przydatnosci do spozycia zamieszczong na opakowaniach. Rozmawia z
dzie¢mi na temat sposobu przechowywania tych produktow w sklepie
oraz w domu. (Niebezpieczenstwo spozycia po terminie waznosci).

10. Makieta z wykorzystaniem naturalnych opakowan po mleku

i produktach mlecznych, wycinkéw z gazet itp.

Uwaga!

Opakowania zbiera¢ nalezy przez tydzien. Uczniowie przynosza je do
klasy z domu- przechowywaé mozna w skrzyni w Centrum
artystyczno- ruchowym. Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, by wszystkie
opakowania byly czyste.

~Wyobrazcie sobie, ze w Kosmosie odkryto nowg mleczng planete.
Ogloszono wielki konkurs na jej nazwe. Jak moze si¢ nazywac? Jak
mogqg wyglgdac jej mieszkancy? Jakie mogg by¢é ich ulubione
przysmaki? Jak wyglgda swiat w ktorym zyjg?” (Do formutowania

i zadawania pytan mozna wilaczy¢ chetnych uczniow.)- twoércza
dyskusja.

Wykonanie makiety mlecznej planety w grupach- przed rozpoczeciem
pracy nalezy przypomnie¢ zasady zgodnej i bezpiecznej pracy w
grupach, podzieli¢ zadania mig¢dzy cztonkdéw zespotow.

11.0mdwienie pracy domowej ucznidw- wklejenie zadania domowego
do zeszytow- Zatacznik nr 4

12. Ewaluacja zaj¢¢- ,,Wedrujqca kartka™

Dzieci siedzac w kregu na dywanie zapisujg na malej karteczce
pytania dotyczace zaje¢, tematu dnia. W rytm dowolnej muzyki
uczniowie podaja sobie karteczki z reki do reki. Kiedy muzyka
milknie, po kolei kazdy odpowiada na zapisany na kartce- ktora
aktualnie trzyma-problem.
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Zatacznik nr 1
Cele zajg¢- puzzledla kazdego ucznia (do powielenia i wklejenia po kazdym osiagnigtym celu

zajed).

- zaprojektuje 1 wspolnie z kolegami
wykonam makiete ,,Mlecznej planety” |}

- utworze i zapisze hasto
reklamujace mleko, korzystajac
z rodziny wyrazu: mleko

- | —
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- poznam produkty, ktére f
powstaja w wyniku
przetwarzania mleka, ,
dowiem si¢ jak nalezy je
przechowywac
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- poznam sktadniki
odzywcze mleka
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Zakacznik nr 2

Fot: www.pixabay.com
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Zalagcznik nr 3
Zdania nalezy powieli¢ dla kazdego ucznia.

Pakowanie mleka w specjalne kartoniki.

Dojenie krowy przez gospodarza lub za pomocg dojarek
mechanicznych.

Badanie mleka w mleczarni.

Odbior mleka z gospodarstwa przez cysterne.

Wypas krowy na Iace.

Poddanie mleka wysokiej temperaturze po to, by zabi¢ rdzne
szkodliwe bakterie. (proces UHT)

Dow0z mleka z mleczarni do sklepu.

Pakowanie mleka w specjalne kartoniki.

Dojenie krowy przez gospodarza lub za pomocg dojarek
mechanicznych.

Badanie mleka w mleczarni.

Odbior mleka z gospodarstwa przez cysterne.

Wypas krowy na lace.

Poddanie mleka wysokiej temperaturze po to, by zabi¢ rdzne
szkodliwe bakterie. (proces UHT)

Dow0z mleka z mleczarni do sklepu.

Pakowanie mleka w specjalne kartoniki.

Dojenie krowy przez gospodarza lub za pomocg dojarek
mechanicznych.

Badanie mleka w mleczarni.

Odbior mleka z gospodarstwa przez cysterne.

Wypas krowy na Iace.

Poddanie mleka wysokiej temperaturze po to, by zabi¢ rdzne
szkodliwe bakterie. (proces UHT)

Dow0z mleka z mleczarni do sklepu.




Zalacznik nr 4

Praca domowa
Zadanie obowiazkowe
Wyszukam w ksigzkach kucharskich, przepisze (moge tez zilustrowac) jeden przepis na
ulubione danie z wykorzystaniem mleka lub jego przetworéw. Prac¢ wykonam na kartce
formatu-A4. W Kklasie stworzymy wspélng klasowg ksigzke kulinarng ,, Mleczne przysmaki
klasy 11"
Zadanie dla chetnych
Dowiedz si¢ jak mozna domowymi sposobami wykona¢ bialy ser. Mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzicow lub dziadkow. Proces powstawania sera opisz, zilustruj lub wykonaj foto- relacje-
sam zdecyduj o formie prezentacji. Wyniki swojej pracy przynie$ do szkotly i opowiedz o nich
kolegom.

Praca domowa

Zadanie obowiazkowe

Wyszukam w ksigzkach kucharskich, przepisz¢ (moge tez zilustrowad) jeden przepis na
ulubione danie z wykorzystaniem mleka lub jego przetworéw. Prace wykonam na kartce
formatu- A4. W Kklasie stworzymy wspolng klasowa ksigzke kulinarng ,, Mleczne przysmaki
Klasy 111",

Zadanie dla chetnych

Dowiedz si¢ jak mozna domowymi sposobami wykona¢ bialy ser. Mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzicow lub dziadkéw. Proces powstawania sera opisz, zilustruj lub wykonaj foto- relacje-
sam zdecyduj o formie prezentacji. Wyniki swojej pracy przynie$ do szkoty i opowiedz o nich
kolegom.

Praca domowa
Zadanie obowiazkowe
Wyszukam w ksigzkach kucharskich, przepisz¢ (moge tez zilustrowac) jeden przepis na
ulubione danie z wykorzystaniem mleka lub jego przetworow. Prace wykonam na kartce
formatu- A4. W klasie stworzymy wspolna klasowa ksiazke kulinarng ,, Mleczne przysmaki
klasy 111"
Zadanie dla che¢tnych
Dowiedz si¢ jak mozna domowymi sposobami wykona¢ biaty ser. Mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzicow lub dziadkow. Proces powstawania sera opisz, zilustruj lub wykonaj foto- relacje-
sam zdecyduj o formie prezentacji. Wyniki swojej pracy przynies$ do szkoty 1 opowiedz o nich
kolegom.

Praca domowa
Zadanie obowiazkowe
Wyszukam w ksigzkach kucharskich, przepisze¢ (moge tez zilustrowacd) jeden przepis na
ulubione danie z wykorzystaniem mleka lub jego przetwordéw. Prace wykonam na kartce
formatu- A4. W klasie stworzymy wspolng klasowa ksigzke kulinarng ,, Mleczne przysmaki
klasy 111"
Zadanie dla che¢tnych
Dowiedz si¢ jak mozna domowymi sposobami wykona¢ biaty ser. Mozesz poprosi¢ o pomoc
rodzicow lub dziadkow. Proces powstawania sera opisz, zilustruj lub wykonaj foto- relacje-
sam zdecyduj o formie prezentacji. Wyniki swojej pracy przynie$ do szkoty 1 opowiedz o nich
kolegom.



