Scenariusz zaj¢¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle- dzialam- ide w Swiat”

Autor: Magdalena Kubacka

Klasa III Temat lekcji: Klasowa olimpiada sportowa
Edukacja: polonistyczna, ruchowa,
techniczna, zajecia komputerowe
Cel/cele zajec: Cele zaje¢¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:
- wdrazanie do uwaznego shichania |- dowiem si¢, skad wywodzi si¢ tradycja

wypowiedzi i korzystania z przekazywanych
informacji,

- rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania

w tek$cie potrzebnych informacji oraz
korzystania ze stownikow 1 encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci

- doskonalenie rozumienia sensu kodowania
oraz dekodowania informacji; odczytywania
uproszczonych  rysunkow, piktograméw,
znakéw informacyjnych,

- doskonalenie umiejetnosci formutowania
listu oraz poprawnego, estetycznego pisania

z zachowaniem zasad kaligrafii, ortografii

1 interpunkcji,

- poglebienie wiedzy na temat rodzajow
dyscyplin sportowych oraz o0s6b w nim
zastuzonych,

- rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni

1 doskonalenie umiej¢tnosci technicznych,

- ksztalcenie umiej¢tnosci podejmowania
dziatan i zgodnej wspolpracy z innymi.

organizowania igrzysk olimpijskich i poznam
olimpijskie symbole,
- wymieni¢ w jakich dyscyplinach rywalizuja

sportowcy podczas letnich i1 zimowych
igrzysk,
- wymieni¢ nazwiska kilku polskich

sportowcow, ktorzy odniesli zwyciestwa na
olimpiadach oraz poznam sukcesy jednego z
nich,

- napisze list do wybranego przez siebie
sportowca- olimpijczyka zachowujac
odpowiednig form¢ i zasady pisowni,

- wykonam ksigzke informacyjna

o olimpiadzie w formie lapbooka.

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- opowiadam o tradycji starozytnych igrzysk w Grecji 1 objasniam znaczenie symboli
olimpijskich: znicza olimpijskiego, flagi, hymnu,
- odczytuje piktogramy i pisz¢ przynajmniej po 10 nazw letnich i zimowych dyscyplin

sportowych tworzac plakat,

- dopasowuje¢ nazwisko polskiego olimpijczyka do dyscypliny sportu jaka uprawia oraz
wskazuje osiggniecia sportowe Justyny Kowalczyk,
- piszac list zachowuj¢ odpowiednig forme¢ zapisu oraz pamigtam o wielkiej literze w

zwrotach grzecznosciowych,

- zgodnie 1 tworczo pracuj¢ w grupie, wybieram z roéznych zrdédet i notuje¢ w lapbooku
potrzebne informacje dotyczace igrzysk olimpijskich.

Podstawa programowa:

1.Da), 1.1)b), 1.1)c), 1.1)d), 1.3)a), 1.3)c), 1.3)f), 1.3)g), 1.4)a),

5.4),6.1),7.10), 7.11), 8.1), 8.2), 8.3)a), 9.1)b), 9.2)c), 9.3)a), 9.3)b).

Metody pracy: ,,Poranny krag”, pokaz, stowna, metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania,
lapbook, gry interaktywne- TIK, elementy Oceniania Ksztaltujacego, ewaluacyjna ,,Stornce
dla...”

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa




Srodki dydaktyczne: dysk, zdjecie Aten (Olimp- Zalacznik nr 1), medal, tekst
informacyjny o tradycji igrzysk olimpijskich- Zalacznik nr 3, ,,znicz olimpijski”- karta dla
ucznia z celami zaje¢ i kryteriami sukcesu- Zalacznik nr 2, wyciete z kolorowego papieru
kota do losowania grup (czerwone, czarne, zielone, zotte, niebieskie) oraz w tych samych
kolorach kartki formatu A3, kolorowe pisaki, kredki (biata kredka do zapisu na czarnej
kartce), gry interaktywne stworzone na Platformie edukacyjnej www.learningapps.org
dostepne w pomocach Centra artystyczno- ruchowe klasa 2 autor: M. Kubacka piktogramy-
sporty letnie , piktogramy-sporty zimowe , Igrzyska olimpijskie-symbolika oraz polscy
olimpijeczycy autor: A. Dziadkiewicz, oficjalna strona internetowa medalistki
http://www.justyna-kowalczyk.pl/biografia-justyny/, koperty, wstazki, kolorowe karteczki
(wedlug uznania ucznidw), strona internetowa: http://www.olimpijski.pl/pl/78.igrzyska-
starozytne.html#/pl/soczi2014, http://www.olimpijski.pl/pl/32.zloci-
medalisciolimpijscy.html#, skakanki dla kazdej pary uczniéw, metodniki, komputery

z dostgpem do Internetu, tablica interaktywna lub ekran i projektor, rézne albumy,
encyklopedie, ksiazki i czasopisma o sporcie, stowniki ortograficzne, 5 kolorowych brystoli
formatu A2 (dla kazdej grupy).

Przebieg zajec

»Drogowskazy” Centra Aktywnej

Edukacji
-wskazowki

1.Powitanie. ,,Poranny krag” i zabawa ruchowa ,,Jez” (dzieci stoja w | artystyczno-
kole i powtarzaja slowa znanej zabawy: ,, Na dywanie siedzi jez, co | ruchowe
on robi, to my tez”. W $rodku kregu wybrany uczen proponuje
dowolne ¢wiczenie ruchowe, ktére wszyscy pdzniej powtarzaja).

2.Wprowadzenie do zaje¢- nauczyciel prezentuje uczniom dysk,
zdjecie Aten (Olimpia- Zalacznik nr 1) oraz medal. Na podstawie
zgromadzonych przedmiotéw dzieci odgaduja tematyke dnia.
Prowadzacy podaje temat zajg¢, a uczniowie zapisuja go do
zeszytow.

3.Podanie przez nauczyciela celow zaje¢ i omowienie kryteridw | polonistyczno-
sukcesu ucznia. (Wklejenie przez ucznidw ,,znicza olimpijskiego” komunikacyjne
z celami zaje¢¢ 1 kryteriami do zeszytow- Zatacznik nr 2).

4.Poznanie historii igrzysk olimpijskich na podstawie tekstu
informacyjnego- Zatacznik nr 3.

Uczniowie pracujag w 5 grupach (dobdr czlonkow grup odbywa sig
poprzez wylosowanie kola w jednym =z pieciu kolorow kot




olimpijskich, np.: wylosowane czerwone koto- grupa czerwonych, itd.).
Kazda grupa wybiera lidera, ktory czyta gtosno tekst dla catej swojej
grupy. Pozostali to sekretarze, ktéorzy beda notowaé na Kartach
(kartkach w kolorze swojej grupy) pytania dotyczace wystuchanego
tekstu.

Po przeczytaniu, przeanalizowaniu oraz zapisaniu przez grupy pytan
do tekstu informacyjnego o igrzyskach olimpijskich, nastepuje
wymiana mi¢dzy grupami Kart z pytaniami. Na przygotowanie
odpowiedzi (grupa decyduje czy odpowiedz zapisuje czy udzieli
slownie), uczniowie maja kilka minut, po czym kazda z grup
przedstawia na forum klasy efekty swojej pracy.

Po poprawnie wykonanym zadaniu dzieci koloruja na karcie

ze zniczem olimpijskim zrealizowany pierwszy cel zaj¢¢. Wybieraja
kredke w takim kolorze, jaki miata ich grupa.

5. Zabawa ruchowa- ,, Wyscigi rydwanow”

Dzieci polaczone w pary skakankami tworzg zaprzegi. Jedna osoba jest
koniem, druga zawodnikiem- powozacym. Rydwany ustawiaja si¢ w
jednej, wyznaczonej przez nauczyciela linii. Na sygnal: START
zawodnicy starajg si¢ jak najszybciej przebiec na druga strong
korytarza szkolnego (boiska), az do wytyczonego miejsca- METY. Po
dobiegnigciu do mety nastgpuje zamiana roél w parze. Wygrywa ten
rydwan, ktéry jako pierwszy ustawi si¢ za ustalong linig konczaca bieg.

6. Rozrdéznianie (piktogramoéw) dyscyplin sportowych, ktore
pojawiaja si¢ wspolczesnie w programie letnich i zimowych igrzysk
olimpijskich- gry interaktywne stworzone na Platformie edukacyjnej
www.learningapps.org dostgpne w pomocach Centra artystyczno-
ruchowe klasa 2 autor: M. Kubacka piktogramy- sporty letnie
piktogramy-sporty zimowe

7. Stworzenie plakatow (we wczesniej wybranych grupach)- wypisanie
przez ucznidow w dwoch kolumnach na kartce formatu A3 innych,
znanych dzieciom dyscyplin sportowych, z podziatem na letnie

1 zimowe igrzyska olimpijskie. Odwotanie si¢ do wiedzy uczniow.
Nalezy pozostawi¢ uczniom wyboér formy: zapis lub piktogram/rysunek
wybranej dyscypliny.

Po opanowanym celu, dzieci koloruja kolejnym kolorem- ,kolorem
olimpijskim” (takim jaki ma grupa obok) nastgpny cel- wiersz w
kartach wklejonych w zeszyt.

8. Poznanie sylwetki polskiej narciarki, wielokrotnej zdobywczyni
medali na igrzyskach zimowych- Justyny Kowalczyk. Prezentacja
przez nauczyciela oficjalnej strony internetowej medalistki
http://www.justyna-kowalczyk.pl/biografia-justyny/. (weryfikacja,

usystematyzowanie informacji 1 wybor oraz odczytanie przez
nauczyciela lub ch¢tne dzieci najwazniejszych faktow, informacji
z zycia sportowego medalistki).

artystyczno-
ruchowe

polonistyczno-
komunikacyjne

artystyczno-
ruchowe

polonistyczno-
komunikacyjne

artystyczno-
ruchowe




Uwagal

Nalezy przygotowa¢ komputer z dostegpem do Internetu oraz projektor
lub tablice interaktywna.

Po tym zadaniu nalezy sprawdzi¢ stopieh w jakim uczniowie
zapamigtali zdobyte informacje- nauczyciel zadaje pytania dotyczace
sylwetki J. Kowalczyk, uczniowie odpowiadaja na nie za pomoca
metodnikow 1 sygnalizacji $wietlnej (zgodnie ze znang zasada-
symbolika koloru $wiatel)- ,PRAWDA/FALSZ”. Po poprawnym
zrealizowaniu zadania, dzieci moga pokolorowa¢ w zeszycie kolejny
cel zaj¢¢ (innym ,,kolorem olimpijskim”).

9. Sprawdzenie i poszerzenie wiedzy ucznidw na temat innych,
stynnych polskich olimpijezykow i1 uprawianych przez nich dyscyplin
sportowych (gra interaktywna stworzona na platformie edukacyjnej
www.learningapps.org przez Ann¢ Dziadkiewicz- dostgpna w
pomocach dydaktycznych Programu ksztalcenia ,Mysle- dziatam-
ide w $wiat”- Centra artystyczno-ruchowe klasa 2- polscy

olimpijczycy

10. Pisanie listu do wybranego przez siebie olimpijczyka.

Utrwalenie poprawnej formy wypowiedzi (miejscowo$é, data, zwroty
grzeczno$ciowe pisane wielka litera, budowa listu, akapity, podpis).

W trakcie indywidualnego pisania uczniowie korzystaja z metodnikow
i w razie konieczno$ci z pomocy nauczyciela. Sygnalizuja
nauczycielowi, odpowiednim kolorem ,s$wiatla” trudno$¢ zadania:
zielony- daje sobie radg, zadanie jest fatwe, zOlty- potrzebuje
dodatkowych wskazowek 1 pomocy nauczyciela, czerwony- zadanie
jest trudne, prosz¢ o pomoc. W Centrum polonistyczno-
komunikacyjnym dostepne sa stowniki ortograficzne, ktéorych mozna
uzy¢ do korekty ortograficznej zapisu.

Po sprawdzeniu przez nauczyciela poprawnosci wykonanego zadania,
uczniowie koloruja kolejny zrealizowany cel zaje¢ (wybieraja inny
kolor kredki, ,.kolor olimpijski”).

11. Dyskusja w grupach na temat motta igrzysk olimpijskich: Szybciej,
Wyzej, Mocniej oraz cytatu opisujacego olimpiade ,,Najwazniejszq
rzeczqg w igrzyskach olimpijskich jest nie zwycigzy¢, ale wzigé w nich
udzial, podobnie jak w zyciu nie jest wazne triumfowac, ale zmagac sie
z organizmem.”

Zapisanie do zeszytow wspolnie sformutowanych zdan wyjasniajacych
sfowa motta.

12.Wykonanie lapbooka z wykorzystaniem zgromadzonych materiatow
oraz wiadomosci zdobytych na zajeciach. Uczniowie przygotowuja
w grupach ,ksigzke na kolanach”- lapbook, wykorzystujac kolorowy

polonistyczno-
komunikacyjne

artystyczno-
ruchowe




brystol formatu A2, wycinki z czasopism, wiadomos$ci zdobyte na
zajeciach oraz odszukane przez dzieci w roznych zrodiach (ksigzkach,
albumach, Internecie)

Opis wykonania lapbooka- Zalacznik nr 4

Do tworzenia lapbooka mogg by¢ przydatne przyktadowe pytania:

- Co to jest OLIMPIADA?

- W jakich krajach odbywaty si¢ igrzyska olimpijskie zimg i latem?

- W jakich dyscyplinach sportow letnich i zimowych rywalizuja
sportowcy?

- Jakie sg symbole igrzysk olimpijskich?

- Kto z Polakéw i1 w jakiej dyscyplinie sportu zdobyl medale
olimpijskie?

- Ciekawostki olimpijskie (czyli informacje, ktore najbardziej
zaintrygowatly dzieci, te ktorymi cheg si¢ podzieli¢ z innymi)
Nauczyciel nie ogranicza uczniow, ktérzy sami decyduja jakie (ile)
informacje sg dla nich najciekawsze, najwazniejsze, ktore powinny by¢
zawarte w ksigzce informacyjnej ich autorstwa (dzieci uczg si¢ w ten
sposob dokonywania selekcji istotnych i interesujacych ich tresci
dotyczacych danego tematu).

Uwagal

Warto poprosi¢ uczniow o to, by przez caty tydzien gromadzili polonistyczno-
w Centrum artystyczno- ruchowym roézne sportowe czasopisma. komunikacyjne
Inne zrédta, w ktorych uczniowie moga odszukaé informacje potrzebne
do wykonania zadania:

Igrzyska olimpijskie-symbolika (gra interaktywna

z klasy 2: Igrzyska olimpijskie- symbolika, dostgpna w pomocach
Centra artystyczno- ruchowe- autor: M. Kubacka
http://www.olimpijski.pl/pl/78.igrzyska-starozytne.html#/pl/soczi2014
http://www.olimpijski.pl/pl/32,zloci-medalisci-olimpijscy.html#

Po zakonczeniu pracy, dzieci prezentuja na forum klasy swoje
lapbooki- warto przygotowaé tez wystawe prac dzieci w Centrum
artystyczno- ruchowym lub wyeksponowaé prace dzieci na przyklad
podczas Festynu sportowego lub Szkolnego Dnia Sportu.

13. Podsumowanie zajeé- ewaluacja ,, Sforice dla...””

Uczniowie otrzymuja arkusze z narysowanym stoneczkiem- Zalacznik
nr 5. Wpisujag w nie to, co chcieliby ofiarowac innej osobie z tresci
omawianych na zajeciach i uzasadniaja dlaczego, np. Ofiaruje ci ...
poniewaz... Po wypetnieniu przez wszystkich swoich stoneczek, dzieci
losuja

z kartonika nazwisko kolegi, kolezanki z klasy i wreczajg arkusz.
Nastepnie dzieci udzielaja informacji zwrotnej na temat otrzymanych
prezentow- wiadomosci z zajec.

' J.M. Lukasik, Spoko lekcja 2, czyli jeszcze wigcej sposobow na oryginalne zajecia, Wydawnictwo JEDNOSC,
Kielce 2011, s. 89




Zalacznik nr 1

Grecja - Olimpia

miejsce, w ktorym odbywaly si¢ starozytne igrzyska







Fot: www.pixabay.com




Zalacznik nr 2

CELE ZAJEC:

- dowiem sie, skad wywodzi si¢
tradycja organizowania igrzysk
olimpijskich 1 poznam
olimpijskie symbole,

- wymieni¢ w jakich
dyscyplinach rywalizuja
sportowcy podczas letnich i
zimowych igrzysk,

- wymieni¢ nazwiska kilku
polskich sportowcow, ktorzy
odniesli zwycigstwa na
olimpiadach  oraz  poznam
sukcesy jednego z nich,

- napisze¢ list do wybranego
przez siebie sportowca-
olimpijczyka zachowujac
odpowiedniag forme 1 zasady
pisowni,

-wykonam ksigzke informacyjna
o olimpiadzie w  formie
lapbooka.
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KRYTERIA SUKCESU:
-opowiadam 0 tradycji
starozytnych igrzysk w Grecji
1 objasniam znaczenie symboli
olimpijskich: znicza
olimpijskiego, flagi, hymnu,

- odczytuje piktogramy i pisze
przynajmniej po 10 nazw
letnich 1 zimowych dyscyplin
sportowych tworzac plakat,

- dopasowuje nazwisko
polskiego olimpijczyka do
dyscypliny sportu jaka uprawia
oraz wskazuje osiggnigcia
sportowe Justyny Kowalczyk,

- piszagc list  zachowuje
odpowiednig formg¢ zapisu
oraz pamictam o wielkiej
literze w zwrotach
grzeczno$ciowych,

- zgodnie 1 tworczo pracuje¢ w
grupie, wybieram z réznych
zrédet 1 notuje w lapbooku
potrzebne informacje
dotyczace igrzysk
olimpijskich.




Zalacznik nr 3

Ollleada (Tekst na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/lgrzyska_olimpijskie)
Igrzyska olimpijskie- Olimpiada, to migdzynarodowe zawody sportowe

organizowane co cztery lata przez rozne panstwa. Pierwsze igrzyska olimpijskie
odbywaly si¢ w Olimpii w Grecji w roku 776 p.n.e., ku czci boga Zeusa. Na
czas igrzysk olimpijskich zaprzestawano wojen na 2 miesigce. Igrzyska trwaty 5
dni. Pierwszym etapem uroczystosci, jeszcze przed rozpoczeciem igrzysk, byto
zlozenie przysiggi przed posagiem Zeusa. Zawodnicy przysiegali, ze nie
dopuszcza si¢ zadnego oszustwa na zawodach, co potwierdzali drugg przysigga,
w ktorej mowili, ze Scisle przyktadali si¢ do ¢wiczen przez poprzednie 10

miesiecy. W igrzyskach mogli bra¢ udziat wszyscy Grecy plci meskie;.

Zwyciezcy otrzymywali nagrod¢ — wieniec z galagzek z wawrzynu (laur
olimpijski). Zawodnik, ktory wygral igrzyska, stawat si¢ stawny 1 otrzymywat
tytut olimpionika. W jego rodzinnym mie$cie stawiano pomniki na jego czesc¢ 1
pisano wiersze. W murze miasta wygranego zawodnika robiono dziurg, przez
ktorag wchodzit zwycigzca witany przez mieszkancow. Oznaczato to, ze miasto
nikogo juz si¢ nie obawia, poniewaz ma takiego obroncg. Zwycigzca
otrzymywal rowniez nagrody materialne, ale nie dawane oficjalnie. Z czasem,
oprocz wienca z galgzek oliwnych, otrzymywano pienigdze 1 przedmioty

wartoSciowe.

Najstarsza dyscypling starozytnych igrzysk byl dromos - bieg krotki na
dystansie jednego stadionu. Kolejnymi dyscyplinami wprowadzanymi
stopniowo z biegiem lat byly: diaulos - bieg $redni, dolichos, czyli bieg dlugi,
zapasy, pentathlon — pigciob0j (rzut oszczepem, dyskiem, skok w dal, bieg na
dystansie jednego stadionu 1 zapasy), walka na pigsci, wyscigi rydwanow
(zaprzegow konnych), pankration (skrzyzowanie zapasoOw i1 walki na pigsci),
hoplites, czyli bieg w uzbrojeniu, ktory byt ostatnig dyscypling Igrzysk. Nie bylo

konkurencji zespotowych.



W dziejach starozytnych igrzysk najbardzie; wstawit si¢ Leonidas z
Rodos. Byl on zwycigezcg czterech kolejnych Olimpiad w biegu na dystansie

jednego stadionu, w diaulosie 1 w biegu zbrojnym.

W zawodach brali udziat zamozni ludzie, ktorych sta¢ bylo na
poswigcenie calego roku na ¢wiczenia, pozniej byli to tylko wybrani atleci.
Wystepowano nago, dlatego igrzyska mogli oglada¢ tylko mezczyzni. Kobiete

przytapang na ogladaniu igrzysk czekata kara $mierci.

Wspolczesnie igrzyska olimpijskie organizowane sg przez rdzne panstwa
swiata. Mamy igrzyska letnie 1 zimowe. Ceremonia otwarcia, przebieg oraz
zakonczenie olimpiady przebiega jednak bardzo podobnie. Zawsze towarzyszy
zawodnikom Ogien olimpijski, ktory wzniecany jest za pomocg skupionych
promieni stonecznych w ruinach §wigtyni Olimpii. Stamtad sztafeta olimpijska
przekazuje pochodni¢ olimpijska kolejnym biegaczom. Na koniec ogien
niesiony w pochodni przybywa do miasta- gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie
ceremonii otwarcia zapalany jest znicz olimpijski, ktory ptonie przez caly czas

trwania zawodow.

Najbardziej znanym ze wszystkich symboli olimpijskich jest flaga
olimpijska. Pig¢ r6znokolorowych przecinajacych si¢ kot symbolizuje zarazem
r6znorodnos¢, jak i jedno$¢ ludzi zamieszkujacych Ziemig. Poszczegdlne kolory
symbolizujg kontynenty: niebieski — Europe, czarny — Afryke, czerwony —
Ameryke, z0lty — Azje 1 zielony — Australig. Dodatkowo kolory te zostaty
dobrane tak, by kazdy z nich pojawiat si¢ przynajmniej raz na jakiej§ fladze
panstwowej. Flaga olimpijska wciggana jest na maszt podczas ceremonii
otwarcia igrzysk. Kota oznaczajg tez 5 dyscyplin sportowych w starozytnosci.
Hymnem olimpijskim, oficjalnie od 1958 roku, jest utwor muzyczny
zatytutowany ,, Hymn Olimpijski”, skomponowany przez Spirosa Samarasa.

Autorem stow byl Kostis Palamas.



Zalacznik nr 4

Opis wykonania Lapbooka (,,ksiazki na kolanach”)

Przygotowac¢ nalezy kartke najlepiej formatu A2, kilka kopert, kolorowe kartki, kredki, pisaki,
taSme¢ samoprzylepna (dwustronng), klej, nozyczki, czasopisma sportowe, komputery z
dostepem do Internetu, Encyklopedi¢ sportu itp.

Kartke sktadamy na 3 czgsci, w kazdej z nich wklejamy wedlug uznania koperty, okienka-
kolorowe karteczki, wstazki itp. (wedlug inwencji tworczej uczniow), w ktérych znajda sie
informacje- odpowiedzi na pytania dotyczagce OLIMPIADY. Uczniowie ozdabiaja swoje
ksigzki wedlug wlasnego pomyshu- nauczyciel w razie potrzeby (zasygnalizowanej przez
grupe odpowiednim $wiatlem metodnika) moze udzieli¢ dodatkowych wskazowek, pomocy,
ale nie narzuca sposobu wykonania lapbooka.




