Scenariusz zaje¢¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle- dzialam- id¢ w Swiat”

Autor: Malgorzata Urbanska

Klasa Il

Edukacja: polonistyczna, przyrodnicza,
ruchowa, matematyczna

Temat lekcji: Dlaczego chorujemy?

Cell/cele zajeé:

- poznawanie czynnikow wptywajacych na
zdrowie

- ksztaltowanie nawyku dbania o zdrowie

- ksztalcenie umiejetnosci czytania
I rozumienia czytanego tekstu

- utrwalanie rozwigzywania zadan
matematycznych tekstowych

Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:

- Zapamigtam numer alarmowy pogotowia
ratunkowego 999

- poznam i zastosuj¢ zasady wiasciwego
dbania o zdrowie wiasne i innych

- przeczytam ze zrozumieniem

- bed¢ wspotdziataé w grupie

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- podaje numer alarmowy na pogotowie 999

- wymieniam zasady, ktorych musze przestrzega¢, aby by¢ zdrowym

- sprawnie pracuje w grupie

Podstawa programowa: 1.3)a), 1.3)c), 1.4)a), 3.2)b), 4.2)a), 4.2)b), 5.4), 6.9), 7.5), 7.6),

7.8), 7.9), 10.4)b), 10.4)c)

Metody pracy: metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania, ewaluacyjna, interaktywna gra
dydaktyczna, zabawa rytmiczna z muzyka, burza mézgdw, asocjogram

Formy pracy: jednolita, grupowa zréznicowana zbiorowa

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru, tekst wiersza J. Brzechwy ,,Katar”, tekst A.
Majewski Gimnastyka, zadanie multimedialne Zdrowo liczymy w zakresie 20
http://Learning Apps.org/watch?v=pr13y6wmn01, nagranie odglosu karetki pogotowia



http://learningapps.org/view1254627
http://learningapps.org/watch?v=pr13y6wmn01

Przebieg zajeé

9
”D_mgl:w;?kakziy Centra Aktywnej
wskazow Edukacji
i uwagi o
realizacji
. Przywitanie, rozpoczgcie zajg¢. Wystuchanie nagrania sygnatu matematyczno-

karetki pogotowia ( zatacznik nr 1 ). Odnalezienie na tablicy
numeru alarmowego na pogotowie.
Wprowadzenie tematu: Dlaczego chorujemy?

Runda bez przymusu. Zwrocenie si¢ do ucznia po kolei z prosba
o zabranie glosu lub powiedzenia ,, pasuje¢”. Sugerowane pytania
motywujace do zweryfikowania posiadanej wiedzy.

Kiedy dzwonimy pod numer alarmowy 999 ?

Co nalezy robi¢ zeby nie chorowac?

Co jest najwazniejsze dla zdrowia?

Jaka temperatura ciata to goragczka?

Jaka jest prawidlowa temperatura ciata zdrowego cztowieka?...

. Podziat uczniow losowy na dwie grupy.

Pierwsza grupa na duzym arkuszu szarego papieru wpisuje
stowo ZDROWIE (wypisuje wszystkie skojarzenia z podanym
sfowem) przede wszystkim powinny znalez¢ si¢ tam skojarzenia
takie jak zdrowe jedzenie, ruch, sport, witaminy.

Druga grupa na duzym arkuszu szarego papieru wpisuje stowo
CHOROBA (wypisuje wszystkie skojarzenia zwigzane z
podanym stowem) przede wszystkim powinny znalez¢ si¢ tam
skojarzenia taki jak: goraczka, bol gardta, lekarstwa, syrop, bol
brzucha, bakterie, wirusy, kaszel, katar.

Nastegpuje zmiana grup, gdzie uczniowie zapoznaja si¢ z praca
kolegdéw 1 dopisuje swoje pomysty.

. Prezentacja pracy przez liderow grup. Utrwalanie zdobytej
wiedzy.

. Odczytanie przez nauczyciela wiersza J. Brzechwy ,,Katar”.
Uczniowie zastaniajgc usta moéwia chorem we wiasciwym
miejscu A- psik.

. ,, Rozwiaz problem” Nauczyciel zadaje pytania do teksu:

W jaki sposdb mozna zarazi€ si¢ katarem?

przyrodnicze

polonistyczno-
komunikacyjne




Jak nalezy si¢ zachowywa¢ gdy ma si¢ katar?
Co zrobi¢ aby si¢ nie zarazi¢?
Uczniowie metodg burzy mozgéw szukaja odpowiedzi.

7. Praca plastyczna rozwijajaca wyobrazni¢. Uczniowie majg za
zadanie wykonac prace plastyczng przedstawiajaca ,, Zdrowego
Duszka ” z chusteczki higienicznej i przyklejenie jej na czarnej
kartce. Po zaprezentowaniu swoich prac, przypinajg je w
centrum matematyczno- przyrodniczym. Wszystkie dzieci
nagradzajg si¢ gromkimi brawami.

8. Rozwigzywanie matematycznego zadanie multimedialnego.
Zdrowe jedzenie- utrwalenie pamigeciowego dodawania i
odejmowania

9. Zabawa ruchowa. Zadaniem uczniow jest wykonywanie polecen
wedlug stow ustyszanych wierszu A. Majewskiego Gimnastyka.

10. PRAWDA/FALSZ Sprawdzenie kryterium osiggni¢cia sukcesu

Zadaniem ucznidow jest rozpoznanie czy zdanie jest prawdziwe
czy falszywe. Gdy bedzie fatszywe staja bez ruchu, gdy bedzie
prawdziwe podskakujg jak piteczki.

Zawsze trzeba umyc¢ rece przed jedzeniem. P
Owoce 1 warzywa nie zawierajg zadnych witamin. F
Przed snem nie nalezy si¢ my¢. F

Katar jest bardzo zarazliwy. P

Z¢by myjemy raz w tygodniu. F

Po przebudzeniu nie myjemy si¢. F

Goraczka to wysoka temperatura ciata. P

Nalezy si¢ zdrowo odzywia¢ zeby by¢ zdrowym. P

Indywidualna praca uczniow ( zatgcznik nr 2)

artystyczno-
ruchowe

matematyczno-
przyrodnicze

artystyczno-
ruchowe

matematyczno-
przyrodnicze

Zalacznik nr 1 (autor M. Urbanska)

o

WMA

sygnat karetki.wma
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Moja karta pracy........cooiiiiiiiii e

Ocen prawdziwos¢ zdan, wpisujgc P- prawda, F- falsz. Wiem, ze ci si¢ uda

Zawsze trzeba umyc¢ rece przed jedzeniem.

Owoce 1 warzywa nie zawierajg zadnych witamin.

Przed snem nie nalezy si¢ myc¢.

Katar jest bardzo zarazliwy.

Z¢by myjemy raz w tygodniu.

Po przebudzeniu nie myjemy sig.

Goraczka to wysoka temperatura ciata.

Jemy owoce 1 warzywa, aby by¢ zdrowym.

Co zapamigtasz z dzisiejszych zaj¢c¢. Pomysl i napisz.




J. Brzechwa Katar.

Spotkat katar Katarzyng —

A psik!

Katarzyna pod pierzyne —

A psik!

Sprowadzono wnet doktora —
A psik!

— Pani jest na katar chora —
A psik!

Terpentyng grzbiet jej natart —
A psik!

A po chwili sam mial katar —
A psik!

Poszedt doktor do rejenta —
A psik!

A to wiasnie byly swieta —
A psik!

Stoi flakow pelna micha —

A psik!

A juz rejent w miche kicha —
A psik!

Od rejenta poszio dalej —

A psik!

Bo si¢ goscie pokichali —

A psik!

Od tych gosci ich znéw goscie —
A psik!

Ze dudnito jak na moscie —
A psik!

Przed godzing jedenastg —

A psik!

Juz kichato cate miasto —

A psik!

Az zabraklo terpentyny —

A psik!

Z winy jednej Katarzyny —
A psik!



A. Majewski Gimnastyka.

Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowac,
Musisz sie czesto gimnastykowac.

Wstawaj wiec wczesnie, otwieraj okno,
Nawet gdy drzewa na dworze mokna.

Stan w poétrozkroku, zacznij od sktonow —
W przdd, w tyt, na boki. Trzy razy ponow.
Wymachy ramion wzmacniajg rece,

Tym sg sprawniejsze, im cwiczysz wiece;.
Teraz przysiady, potem podskoki,

Hop, hop jak zajgc — w przod, w tyt, na boki.
Bardzo sg wazne tutowia skrety,
Podspiewuj sobie cos dla zachety.

A jesli bedziesz w ¢wiczeniach pilny,

Jak matpa zwinny, jak tygrys silny,
Zostaniesz mistrzem, wiec ¢wicz wytrwale.
Gimnastykowac sie jest wspaniale!



