Autor: Anna Dziadkiewicz

Klasa Il Temat lekcji: Balonowa lekcja

Edukacja: matematyczna, ruchowa, matematyczno- sportowa

muzyczna, przyrodnicza,

Cel/cele zajeé: Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:
-rozwijanie szybkosci, skocznosci, | -bede  wykonywaé  ¢wiczenia  fizyczne
sprawnosci i koordynacji ruchowej z wykorzystaniem balonéw

- doskonalenie poczucia rytmu i wrazliwosci | - bede rozwigzywaé zadania matematyczne
muzycznej - bede wspotpracowac w grupie 1 uczestniczy¢
- doskonalenie techniki liczenia w pamigci W uczciwym wspodtzawodnictwie
-doskonalenie  umiejetnosci  dodawania | - bede doskonali¢ celno$¢ swoich rzutow

trzech liczb dwucyfrowych - bedg tanczy¢ i poruszac si¢ w rytm muzyki
- ¢wiczenie celnosci rzutu - odtworzg ustyszane rytmy
- wdrazanie do zdrowej rywalizacji - namaluj¢ balonowy obraz

-rozwijanie umiejetnosci wspoOtpracy
W grupie i parze

-rozwijanie  kreatywnosci 1 ekspres;ji
tworczej

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- odbijam balon r6znymi sposobami
- maluj¢ balonami w rytm muzykKi

- liczg¢ w pamigci

- odtwarzam i wymys$lam rytmy

- wspolpracuje w grupie i parze

Podstawa programowa:
3.1)a, b, c, 3.2)c, d, 4.2)b, 5.2) 5.4), 6.1), 7.2), 7.3), 7.5), 7.10), 10.1)b, c, 10.2)c, 10.3)a, c, d,
10.4)e,

Metody pracy: metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania, metoda ewaluacyjna, zabawa i gra
dydaktyczna, zabawa ruchowa

Formy pracy: praca w parach, indywidualna i grupowa

Srodki dydaktyczne:

balony ok. 100 sztuk, sznurek, tasiemki dtugosci ok. 60 cm dla kazdego ucznia, klamerki,
markery, zeszyty do matematyki, podktadki, farby, papierowe talerzyki, duze arkusze papieru,
tasma klejaca, pachotki, gwizdek, gazety, balony z dzialaniami matematycznymi, nagrania z
rytmiczna, skoczng muzyka, nagrania z muzyka klasyczng — spokojna, 3 pitki tenisowe,
karteczki z dziataniami matematycznymi i balony z zapisanymi markerami wynikami tych
dziatan, 4 taweczki lub krzesetko dla kazdego ucznia, po 2 pateczki dla kazdego ucznia,




»Drogowskazy” Centra
-wskazowki Aktywnej
I uwagi o realizacji Edukacji
Lekcja moze si¢ odby¢ w klasie, ale lepiej wybra¢ sale gimnastyczng lub
boisko szkolne. Scenariusz mozna dostosowaé¢ do kazdego wieku ucznidow —
zarowno do klasy II jak i III. Zadania matematyczne nalezy dostosowa¢ do
umiejetnosci dzieci, dlatego dziatania i zadania opisywane w scenariuszu nie sg
uwzglednione - nauczyciel dostosowuje do swojej klasy.
1. Balonowa rozgrzewka artystyczno-
- odbijanie balonu nad gltowa: dwiema rekoma, prawa reka, lewa reka ruchowe

- podbijanie balonu stopg i kolanem

- podbijanie balonéw czotem

- podbijanie balonéw nosem

- podbijanie balonéw tokciami

- podbijanie balondw na przemian r¢ka i noga

- koztowanie balonow

- stojac na gazecie uczniowie podbijaja balony na rézne sposoby nie
wychodzac poza obreb gazety, np. obiema rgkoma, prawa rgka, lewa
reka, prawa reka stojac na lewej nodze, lewa reka stojac na prawe;j
nodze itp. Po kilku podbiciach nastgpuje zmniejszenie gazety o potowe
1 zné6w uczniowie podbijaja balonik. Gazet¢ mozna sktada¢ do jak
najmniejszych rozmiaréw — wazne by uczniowie nie schodzili z niej
podczas podbijania balonu.

- lezenie na plecach - balon umieszczony na brzuszku- wdech i wydech
tak Zeby balonik si¢ unidst

- lezenie na brzuchu — balon w r¢kach przed dzieckiem —unoszenie go
jak najwyzej i powolny powrot, odpoczynek

- siad skrzyzny — przektadanie balonika dookota z prawej strony,
dookota z lewej strony

- przysiady z balonem trzymanym w dloniach. Uczen trzyma rgce
wyprostowane przed sobg 1 wykonuje 10 przysiadow.

- w siadzie podpartym z balonem migdzy kostkami unoszenie obu ndz
w gore 1 opuszczanie ich bez dotykania podtogi — 10 powtorzen.

- w lezeniu na plecach z balonem na klatce piersiowej/brzuchu gtebokie
oddechy z obserwacja unoszenia si¢ 1 opadania balonu.

- wyscigi rzedow — ustawienie jeden za drugim,

e Nogi w rozkroku, dzieci podaja sobie balon miedzy nogami.
Ostatnia osoba w rzgdzie tapie balon i przebiega z nim
na poczatek szeregu. Zabawa trwa dopdki osoba rozpoczynajaca
zabawe nie wroci na swoje miejsce.

e Balon miedzy nogami na wysokosci kolan, skoki obunéz




do pachotka umieszczonego ok. 5-6 m od linii startu i powr6t
do druzyny w ten sam sposob, gdzie startuje kolejny zawodnik
ze swoim balonem

e Bieg z balonem pod pacha, okrazenie pachotka i powr6t na linig
startu, gdzie nastepuje przekazanie balonu kolejnemu
zawodnikowi.

- odbijanie balonu nad gtowa: dwiema rekoma, prawg reka, lewa reka

- podbijanie balonu stopa i kolanem

- podbijanie balonow czotem

- podbijanie balonéw nosem

- podbijanie balonow tokciami

- stojac na gazecie uczniowie podbijaja balony na r6zne sposoby nie
wychodzac poza obreb gazety, np. obiema r¢koma, prawa reka, lewa
reka, prawa rgka stojac na lewej nodze, lewa reka stojac na prawej
nodze itp. Po kilku podbiciach nastepuje zmniejszenie gazety o potowe
i zndw uczniowie podbijaja balonik. Gazet¢ mozna sktada¢ do jak
najmniejszych rozmiaré6w — wazne by uczniowie nie schodzili z niej
podczas podbijania balonu.

Nauczyciel rozdaje dzieciom nienadmuchane balony i przeprowadza
kilka  zabaw  oddechowych i  edukacyjnych  zwigzanych
z ich nadmuchiwaniem.

Polecenia dla uczniow:

Nadmuchaj balon jak najbardziej potrafisz i pus¢ go, opowiedz, -co si¢
wydarzylo.

Nadmuchuj balon w rytm gwizdka lub rytmicznej piosenki

Nadmuchaj swd@j balon w dowolnym stopniu, skre¢ jego koncoéwke
1 zepnij klamerka.

Ustawcie si¢ teraz w taki sposob by wzdluz linii balony byty utozone
od najmniejszego do najwickszego (Jezeli okaze si¢, ze dzieci trzymaja
balony podobnej wielko$ci nauczyciel moze zasugerowac, o ile same na
to nie wpadng, ze niektore balony mozna dopompowac, a z innych
spusci¢ powietrze. W miar¢ mozliwosci nauczyciel stara si¢ nie
ingerowa¢ w prace dzieci, tak by same doszty jak wlasciwie
i najsprawniej wykona¢ zadanie/rozwigzac problem).

Nadmuchaj balon 1 zawigz go, nastgpnie umie$¢ go nad glowa
1 dmuchaj w niego tak, by nie upadt na ziemie

Dzieci ustawiaja si¢ wzdluz dluzszego konca sali w odstgpach
ok. 1 m 1 idagc na czworaka lub poruszajac si¢ na kolanach
przedmuchujg balon po ziemi na drugg strone sali.

Balonowa matematyka

Nauczyciel do tej zabawy przygotowuje przynajmniej tyle balonow
ilu jest uczniow, na ktorych zapisuje markerem dzialania matematyczne
doskonalgce dowolng umiejetnos¢ matematyczng np. dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie itp. Kazdy uczen otrzymuje jeden
balon. Kazde dziecko przygotowuje zeszyt od matematyki lub
podktadke z klipsem oraz co$§ do pisania i umieszcza w dowolnym
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miejscu w sali

e Dzieci ustawiaja si¢ w kole i podaja sobie balony w rytm
muzyki, gdy muzyka milknie uczniowie biegng z balonem
do miejsca, w ktorym umiescili zeszyt/podkiadke. Zapisuja
dzialanie i rozwigzuja je, nast¢pnie jak najszybciej wracaja
do kota i kontynuujg zabawe przy muzyce. Zabawe¢ powtarzamy
10 razy, a nastgpnie dzieci wymieniaja si¢ zeszytami
1 sprawdzaja poprawno$¢ wykonania zadan. (W ten sposob
kazde z dzieci oblicza 20 dziatan matematycznych)

Matematyczne rzuty do celu Nauczyciel rozcigga wzdhuz sali
sznurek/linke lub wykorzystuje siatke do siatkowki. Wzdtuz sznurka
rozmieszcza 10 zawieszonych na tasiemkach balonéw z zapisanymi
liczbami dwucyfrowymi.

e Dzieci ustawiajg si¢ jeden za drugim w pewnej odlegtosci
od balonow np. 4-5 m w zalezno$ci od umiej¢tnosci dzieci.
Nauczyciel wybiera/losuje dwoch uczniow, ktérzy otrzymaja
funkcje (sedziego boiskowego i sedziego stolikowego). Dzieci
otrzymuja do dyspozycji 3 piteczki tenisowe, ich zadaniem jest
rzucanie w kierunku balonéw i potracenie trzech z nich. Sedzia
boiskowy sprawdza, ktory balon zostat trafiony 1 odczytuje
liczbe na nim zapisang. Sg¢dzia stolikowy zapisuje wszystkie
trzy liczby 1 przekazuje kartke dziecku, ktére przed chwilg
rzucato. Jego zadaniem jest zsumowanie trzech sktadnikow —
liczb dwucyfrowych. W czasie, gdy uczen oblicza, nastepne
dziecko rzuca w kierunku balonéw. Nauczyciel sprawdza
poprawnos¢ obliczen — funkcje sprawdzajacego moze tez
przeja¢ inny uczen. Wowczas kazdy uczen raz oblicza i raz
sprawdza obliczenia innego dziecka.

Wyscigi  matematyczne —  nauczyciel —ponownie  rozwiesza
na sznurku baloniki z liczbami, jednak tym razem dwa zestawy
balonikéw z tymi samymi liczbami (balony powinny by¢ zawieszone
na takiej wysokosci, by ich odczepienie byto wygodne dla dzieci).
Nastepnie dzieli dzieci na dwie druzyny.

e Dzieci siadaja na podlodze jedno za drugim twarzami
w kierunku balonéw, w dwoch rzedach w pewnej odlegtosci od
sznurka z balonami. Dziecko, ktore siedzi najdalej od balonow
odwraca si¢ plecami do balonow, a twarza do nauczyciela.
Nauczyciel przygotowuje tyle Kkarteczek 2z dziataniami
matematycznymi ilu uczniow w klasie. Nauczyciel prezentuje
kartke z dziataniem (cyfry powinny by¢ spore, by dzieci
widzialy je ze znacznej odleglosci). Dwoje dzieci (po jednym
z kazdej druzyny) - te, ktoére sa zwrdcone w kierunku
nauczyciela, odczytuje dzialania na Kkartkach, oblicza
W pamigci, a nastgpnie podaje na ucho wynik osobie za soba,
ta szepcze kolejnej 1 kolejnej az do momentu, gdy wynik
zostanie przekazany osobie, ktora jest ostatnia w rzadzie.
Woéwecezas biegnie ona jak najszybciej po balonik z t3 liczbg
I przybiega z nim do nauczyciela. Nauczyciel pokazuje




dziatanie a dzieci sprawdzaja, czy liczba na baloniku to jego
wynik. Zabawe powtarzamy przynajmniej tyle razy, by kazdy
uczen, cho¢ raz obliczat dziatanie pokazane przez nauczyciela.

4. Taniec z balonami artystyczno-
Nauczyciel wilacza rytmiczng muzyke. Dzieci tancza — poruszaja ruchowe
si¢ W parach z balonem umieszczonym miedzy: brzuchami, czotami,
piszczelami, pupami, plecami i starajg si¢ by balon im nie wypadt.

W pewnym momencie nauczyciel prosi, by dzieci wykonaly obrot
w parze (oboje jednocze$nie). Musza przy tym uwazac¢ zeby balonik
im nie wypadt.

5. Nauczyciel przygotowuje przed lekcja duze arkusze papieru, ktore | artystyczno-
przykleja tasmg papierowa do podioza oraz talerzyki papierowe, 'na ruchowe
ktorych wylewa farby plakatowe lub tempery w réznych kolorach.
Mozna je nieco rozwodni¢. Dzieci do malowania wykorzystuja lekko
napompowane baloniki, ktorymi robig stemple i kleksy w rytm muzyki.

6. Zabawa ruchowo—edukacyjna. artystyczno-
Nauczyciel rozdaje uczniom balony w 3-4 kolorach w zaleznosci ruchowe
od liczebnosci klasy — tak by balonéw danego koloru byto minimum i
5-6. Dzieci poruszaja si¢ dowolnie przy muzyce. Na pauze w muzyce | matematyczno-
nauczyciel mowi polecenie wedlug, ktorego dzieci majg dobraé si¢ w | przyrodnicze
grupy.

Przyktady polecen:

- dwa zotte jeden niebieski

- trzy zielone i jeden czerwony
- 20lty, czerwony i zielony

7. "Balonowe bebenki" - Nauczyciel proponuje dzieciom zabawg | artystyczno-
muzyczng w wygrywanie balonowych rytmoéw. Dzieci siadaja ruchowe
na taweczkach lub krzesetkach (najlepiej ustawi¢ je tak by dzieci
widzialy siebie nawzajem np. w kotko lub kwadrat) i wktadajg balony
miedzy kolana. Nauczyciel rozdaje dzieciom po 2 pateczki. Dzieci
wygrywaja wystukiwany przez nauczyciela rytm na "balonowych
bebenkach". Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Na zakonczenie dzieci
tworza wilasne rytmy, a inne je nasladujg. Warto przeprowadzi¢ jedna
rundke, w ktorej kazdy uczen poda swdj wlasny rytm a pozostali
sprobuja go odtworzyc.

8. Zagadka w balonie. matematyczno-
Na zakonczenie nauczyciel przygotowuje po jednym Dbalonie | przyrodnicze
dla kazdego ucznia, w ktorym umieszcza zagadke matematyczng lub
kilka zadan matematycznych do rozwigzania. (Moga to by¢ te same
balony, na ktorych wcze$niej byly zapisane dziatania — przed
nadmuchaniem trzeba umiesci¢ w balonie zagadke). Zadaniem dzieci
jest siadanie na balonach i uciskanie ich do momentu az pgkna.
Nastepnie dzieci przepisuja zagadki/zadania do zeszytow od
matematyki i rozwiazuja je.




9.

10.

11.

Zabawa ruchowa ,,Balonowe ogonki”

Dzieci do tej zabawy wykorzystuja wczesniej uzywane baloniki
na sznurkach/tasiemkach dlugosci ok. 50/60 cm. Wktadaja je sobie
za pas/pasek tworzac ,,balonowy ogonek™. Jedno z dzieci zostaje bez
ogonka 1 biega za pozostatymi probujac wyciggnaé ogonki jak
najwigkszej liczbie dzieci. Osoba pozbawiona ogonka siada na boku
1 odpoczywa. Przy tej zabawie warto ograniczy¢ przestrzen, aby dzieci
nie biegaty po catej hali sportowe;j.

Wyciszanka przy muzyce klasycznej.
e Improwizacja ruchowa z balonikiem na sznurku lub tasiemce
(ok. 60cm) w rytm spokojnej muzyki klasycznej.
o Kazdy uczen ma swoj balon na sznurku lub tasiemce), ktadzie
si¢ na podtodze i wymachuje balonikiem w rytm muzyki.

Ewaluacja lekcji
Dzieci dorysowuja balonom buzki markerami 1 wyjasniajg jak si¢ czuja
po takiej balonowej lekcji i czy sa z siebie zadowolone.
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