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Klasa |

Edukacja: spoteczna, polonistyczna,
matematyczna, przyrodnicza

Temat lekcji: Owoce przez caty rok.

Cel/cele zajeé:

- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢
na okreslony temat

- zapoznanie uczniow z warto§ciami
odzywczymi owocow

- ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia
szeregow wedtug wzoru 1 wlasnej inwencji

Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:
- dowiem si¢ dlaczego nalezy jes¢ owoce

- utoz¢ rymowanki stowne na temat owocow

- wykonam owocowego zwierzaczka

Kryteria sukcesu dla ucznia:

-wymieniam i nazywam co najmniej pie¢ OWocoOw

-wiem, dlaczego nalezy jes¢ owoce przez caty rok

Podstawa programowa:

l1a,1.1c.,1.2a,13c,14a. ,42a,42b ,54,6.1,69,7.1

Metody pracy: integracyjne, uktadania puzzli, oparte na dziataniu, zadan wytworczych.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna jednolita, grupowa.

Srodki dydaktyczne: owoce, sylwety owocow, rozsypanki wyrazowe, przedmioty potrzebne

do wykonania owocowych zwierzakdw.




Przebieg zajec

Dzialania uczniow

»Drogowskazy”
-wskazowki
I uwagi 0
realizacji

Centra Aktywnej
Edukacji
(Krainy aktywnosci)

1.Zabawa integracyjna
Dzieci siedzg w kregu,
wskazujg swoj
ulubiony owoc
,uzasadniajg wybor.

2.Kazdy uczen zabiera
jeden puzzel. Dzieci
swobodnie, w rytm
muzyki chodza po
klasie, przygladajac
si¢ puzzlom
pozostatych ucznidow.
Na sygnat nauczyciela
,uczniowie dobieraja
si¢ tak, by utworzy¢
calo$¢ ilustracji
owocu. Kazda sylweta
sktada si¢ z czterech
czesci Uczniowie
ktdérzy zbudowali
caty puzzel, podaja
jego nazwe ,odczytuja
litere, ktdra
umieszczona jest na
owocu.

3.Uczniowie uktadaja
rymowanki
reklamujace wartosci
odzywcze owocoOw.

1.”Wybierz owoc”

Nauczycielka rozktada sylwety roéznych
owocow, rowniez uprawianych w krajach
poludniowych. Prosi, aby kazde dziecko
wybrato sposréd owocow tylko jeden, taki
ktory mogtby jes¢ przez caly tydzien.
Uczniowie powinni uzasadni¢ swoj wybor.

2.Ukladanie owocowych puzzli.

Nauczyciel przygotowuje dla uczniéw
puzzle. Kazdy fragment jest w ksztalcie
figury geometrycznej. Calo$¢  tworzy
sylwete owocu (gruszka, jablko, S$liwka,
winogrono, brzoskwinia).Nalezy wykonaé
po kilka egzemplarzy sylwet owocow,
powinny jednak rézni¢ si¢ kolorem lub
wielkoscig. Na jednej czgsci kazdego owocu
narysowana jest litera np. :C, A, E.
Nauczyciel wyjasnia ,ze literki oznaczaja
nazwe¢ witaminy, ktéora wystepuje w
owocach. Rozmawia z uczniami o walorach

zdrowotnych  owocéw, Przypomina o0
koniecznosci  mycia  owocow  przed
spozyciem.

3. Tworzenie owocowych rymowanek.
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, dla
kazdej przygotowuje zestaw wyrazow
pomocnych przy tworzeniu rymowanek
,np.: Kazdy uczen wam powie , ze owoce to
zdrowie.

Mozna przygotowac rdwniez zestaw
wyrazow, do ktdrych uczniowie musza

Polonistyczno-
komunikacyjne

Artystyczno-ruchowe

Polonistyczno-
komunikacyjne




4. Uczniowie
wybierajg ze skrzyni z
zastonigtymi oczami
owoce, rozpoznajg je
za pomocg dotyku,
okreslajg ich ksztalt,
podaja nazwe.

5.Uczniowie podaja
przyktady
szeregowego utozenia
warzyw.

6.Smakowanie przez
uczniéw przetworow
owocowych:
kompotow, dzemow,
konfitur, suszu.
Wypowiadanie si¢ w
jakiej formie
najbardziej smakuja
im owoce.
Wykonanie
owocowych
zwierzakow,
skosztowanie ich na
drugie $niadanie.
Sprzatanie stanowisk
pracy.

7.Dzieci na podstawie
zdobytych wiadomosci
1 wlasnych
doswiadczen

dotozy¢ witasne np.: Jedz owoce przez rok
caty bedziesz .................

4.W skrzyni nauczyciel gromadzi
przyniesione przez uczniow owoce. Poleca
za pomocg dotyku rozpozna¢ je i nazwac.

5.Uktadanie szeregu owocow wedtug wzoru
podanego przez nauczyciela np.: jabiko,
dwie  gruszki, trzy $liwki, jedna
brzoskwinia. Nauczyciel poleca uczniom
utozy¢ owoce wedtug wiasnego wzoru.(Co
najmniej trzykrotne powtdrzenia wzoru).

http://LearningApps.org/1191385

http://LearningApps.org/view1191385

6.Co smacznego mozna przygotowac z
owocOw? Nauczyciel prosi, aby uczniowie
na podstawie degustacji 1 ogladu
wypowiedzieli si¢ na temat przetworow.
Proponuje uczniom

wykonanie owocowych zwierzakdw.
Omowienie sposobow wykonania i
zachowania zasad bezpieczenstwa.
Przygotowanie stanowisk pracy i
potrzebnych przyboréw

( noze, patyczki do szasztykoéw, wykataczki,
Sciereczki ,talerzyki).

Prezentacja prac ,ocena walorow
smakowych i estetycznych. Nauczyciel
podaje informacje ,ze surowe owoce
zawierajg najwigcej witamin.

7.Podsumowanie zajec¢
Uczniowie dokonczajg zdanie:
Nalezy jes¢ owoce, dlatego, ze.......

Matematyczno-
przyrodnicze

Polonistyczno-
komunikacyjne



http://learningapps.org/1191385
http://learningapps.org/view1191385

wypowiadajg si¢ na
temat dlaczego nalezy
jes¢ owoce ?




