
„Uciekaj kotku” 

Cele zabawy: 

- doskonalenie percepcji słuchowej, 

 - kształtowanie zwinności i płynności ruchów 

Przebieg zabawy: 

1. Uczniowie trzymają się za ręce i tworzą krąg. 

2. Nauczyciel wylicza  i  wybiera z grupy 3 osoby:  

„Kotek tu, kotek tam, miałczeć będzie nam”-  wybrana osoba zakłada na głowę 

opaskę z uszami kotka.  

 

„Piesek tu, piesek tam, kotka znajdzie nam”- 2 wybrane osoby  będą pieskami. 

Nauczyciel zakrywa im oczy chustą i prosi, aby złapały dziecko „kotka”. 

 

 

  

3. Pozostałe dzieci tworzące krąg wołają: 

          „Kotku, kotku, zmykaj już, bo pieski są tuż, tuż” . 

4. Na to hasło dziecko- „kotek” zaczyna miałczeć, a „pieski” nasłuchują i próbują z 

zasłoniętymi oczami odnaleźć „kotka”. Złapany uczeń przekazuje opaskę innemu 

dziecku, podobnie jak nauczyciel wyliczając. 
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Nauczyciel powinien wybrać do zabawy przestrzenne miejsce, np. salę gimnastyczną lub tak 

przygotować salę lekcyjną, by wyeliminować jakiekolwiek przeszkody (meble itp.). Należy 

ustalić z dziećmi, że podczas zabawy musi panować cisza, tak by było słychać tylko 

„miałczenie”. Dzieci, które tworzą krąg pomagają nauczycielowi zadbać o bezpieczeństwo 

kolegów znajdujących się w środku koła. 

 

Opis wykonania opaski kotka: 

1. Wycinamy pasek z kolorowego lub białego kartonu o wymiarach: 5 cm na ok. 55 cm 

(długość zależy od obwodu głowy dzieci). Można ewentualnie skrócić opaskę i 

zamontować gumkę, która będzie uniwersalna. Opaskę mogą dzieci wykonać same i 

ozdobić ją według własnego pomysłu. 
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