Scenariusz zaje¢ do programu ksztalcenia ,,MySle- dzialam- ide w §wiat”

Autor: Anna Dziadkiewicz

Klasa |

Edukacja: polonistyczna, matematyczna,
przyrodnicza, zdrowotna,

Temat lekcji: Zdrowo, czyli jak?

Cel/cele zajeé:

- poszerzanie wiedzy na temat zdrowia

- ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych

- poszerzanie wiedzy na temat produktow
spozywczych

- doskonalenie umiejgtnosci
matematycznych zwigzanych z liczeniem w
zakresie 20

Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:
- wyjasni¢ czym jest zdrowie

- nazwe grupy produktow spozywczych i
przyporzadkuj¢ do nich produkty

- skomponuje zdrowy positek

- bede wykonywat zadania matematyczne

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- wyjasniam czym jest zdrowie

- komponuje positek zgodnie z zasadami zdrowego zywienia - piramidg zywienia

- wymieniam 4 grupy produktow spozywczych (warzywa, owoce, nabiat i pieczywo) i

podaje ich przyktady
- dodaj¢ 1 odejmuje¢ w zakresie 20

Podstawa programowa:

1.1.a), 1.1.b), 1.3.a), 1.3.c), 1.4.a), 4. 2.b), 5.4., 6.9.,6.10, 7.1., 7.2., 7.3., 7.5.

Metody pracy:

metody praktyczne, obserwacja, kinestetyczna, zabawa ruchowa, , pokaz z objasnieniem,
pogadanka, metoda ¢wiczen i praktycznego dziatania, metoda ewaluacyjna, metody

aktywizujace ,, Trojkat”, ,,Zadania w grupach, zmiana grup
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,, Runda bez przymusu”.

Formy pracy:

zbiorowa, indywidualna jednolita i zr6znicowana, praca w parach, praca w grupach

Srodki dydaktyczne:

plakat z narysowanym trojkatem z wpisanymi w $rodek 4 mniejszymi trojkatami, cztery
kolorowe trojkaty wyciete z brystolu, kartony do ustawienia piramidy, produkty spozywcze
prawdziwe/sztuczne lub opakowania po produktach spozywczych, nagranie piosenki
»Witaminki”, kleje, nozyczki, gazety i czasopisma, kartki w 4 kolorach z zadaniami

matematycznymi, talerzyki papierowe w 4 kolorach, zalacznik nr 1 - test ewaluacyjny




Przebieg zajec

Dzialania uczniow

»Drogowskazy”
-wskazowki
I uwagi 0
realizacji

Centra
Aktywnej
Edukacji

3. Prezentuja

. Poznaja temat
lekcji i cele oraz
strategi¢ dziatania
podczas zajec.

. Pracuja w parach
nad odpowiedzig

na pytanie, a
nastepnie
zmieniajg pary i
wymieniajg si¢
wczesniejszymi
ustaleniami.

na
forum  pomysty
ustalone w parach.

Na poczatku lekcji nauczyciel wiesza na tablicy
plakat przedstawiajacy trojkat rOwnoboczny, w
ktory wpisane sg cztery inne trojkaty. Informuje

uczniow, ze kazde wykonane zadanie i
osiggniety w trakcie lekcji cel, bedg zaznaczaty
poprzez wklejanie kolorowego trojkata w

miejsce jednego z mniejszych trojkatow na
plakacie.

Informuje uczniow jakie beda cele lekcji.

Uczniowie pracuja w parach zgodnie z technikg
»Zadania w grupach, zmiana grup”. Uczniowie
pracuja na przemian w tawkach nad odpowiedzig
na dwa pytania.

,»Czym dla nas jest zdrowie?”
,»Co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym?”

Po 4-5 minutach wymyS$lania odpowiedzi na
pytania jedna osoba z pary przechodzi do innej
fawki. W ten sposéb pracujagc w nowych parach
uczniowie dzielg si¢ swoimi spostrzeniami i
ustaleniami.

Na zakonczenie nauczyciel proponuje dyskusje
lub ,,Runde bez przymusu”, by uczniowie
podsumowali temat zdrowia.
Po wykonaniu zadania dzieci

pierwszy trojkat do plakatu na tablicy.

przyklejaja

polonistyczno-
komunikacyjne

polonistyczno-
komunikacyjne

polonistyczno-
komunikacyjne




. Rozmawiaja 0
zdrowym
zywieniu na
podstawie
wiasnych
doswiadczen 1
piosenki.

. Dziela  produkty
spozywcze na
grupy i nazywajg
je (owoce,
warzywa, nabial,
pieczywo)

. Uktadaja produkty
spozywcze na
konstrukcji
piramidy [
poréwnuja sSwoja
prace z
wyswietlonym
obrazem/plansza.

Nauczyciel przed lekcja przygotowuje w klasie
konstrukcje z polozonych na boku kartonow, tak
by tworzyty piramide od przodu tworzaca uktad
poteczek, OWOoCOW, warzyw,
pojemnikow po produktach spozywczych,
plastikowe lub prawdziwe produkty spozywcze.

oraz zestaw

Zaprasza uczniow, by usiadly w poblizu
konstrukc;ji. Dzieci stuchaja piosenki
,» Witaminki”. Nauczyciel przeprowadza
rozmowe¢ wprowadzajaca na podstawie piosenki.
Razem z uczniami nawigzuje do ustalen par, ze
aby by¢ zdrowym si¢
odzywiac.(Jezeli dzieci nie mialy takiej
propozycji podczas ,,Zadania w grupach, zmiana
grup”, woéwczas nauczyciel odwotuje sie¢ do
piosenki). Odwotuje si¢ do doswiadzcen dzieci i

trzeba dobrze

rozmawia o zdrowym odzywianiu.

Nauczyciel prosi, by dzieci podzielily
zgromadzone w Kklasie produkty spozywcze na
grupy 1 nazwaly te grupy (owoce, warzywa,

nabial, pieczywo). W razie problemow
naprowadza uczniow na prawidlowe
rozwigzanie.

Dzieci otrzymuja za wykonanie tego zadania
drugi trojkat, ktory przyklejaja do plakatu.

Nauczyciel informuje uczniéw, Zze piramida
ukazuje, ktérych produktow powinno byc
najwigce] (Jemy je kilka razy dziennie) w
codziennej diecie — podstawa piramidy, a
ktorych najmniej (jemy raz dziennie albo
rzadziej np. raz w tygodniu) — szczyt piramidy.
Prosi teraz ucznidow, by ustalili sami uloZenie

produktéw spozywczych.
Nauczyciel  pokazuje  uczniom  plansze
demonstracyjna, lub wyswietla na

matematyczno-
przyrodnicze

matematyczno-
przyrodnicze

matematyczno-
przyrodnicze




7. Biorg wudzial w
zabawie
pantomimicznej —
,,Piramida”

8. Rozwigzuja
zadania
matematyczne

9. Komponuja
wylosowany
positek  wedlug

ekranie/tablicy interaktywnej jak wyglada
piramida zywienia, a uczniowie dyskutuja z
nauczycielem nad poprawnoscia wykonania
zadania i ewentualnymi zmianami w ukladzie

piramidy.

Za Wspodlne ustawianie produktow
zywno$ciowych na odpowiednich pigtrach
piramidy uczniowie otrzymuja i przyklejaja 3
trojkat — realizujg trzeci cel lekcji.

Nauczyciel zaprasza do zabawy ruchowej
polaczonej z pantomima.

Budujemy  piramide: - podnosimy cigzkie
kamienie, pchamy kamienie przed sobq.
Wchodzimy do piramidy — jest tam zimno —
trzesiemy si¢ z zimna i tapiemy si¢ za ramiona.
Wspinamy si¢ po scianie piramidy — od kucania
wspinamy si¢ wysoko na palce.

Nauczyciel ustawia stoliki w 4 grupach i
umieszcza na nich mate papierowe talerzyki w 4
kolorach (beda wykorzystane w dalszej czesci
lekcji do przyklejania ilustracji produktow
spozywczych). Dzieci siadajg w grupach zgodnie
z wylosowanym kolorem i kolorem talerzykow.
Przystepuja do rozwigzania serii zadan
matematycznych:

- kazde dziecko rozwigzuje dzialanie
matematyczne zapisane na uprzednio
wylosowanej kartce. (dodawanie i odejmowanie
w zakresie 20 bez przekraczania progu
dziesigtkowego — mozna dostosowaé¢ do
mozliwos$ci uczniow).

- uktadajg kartki w takiej kolejnosci, by wyniki
uktadatly si¢ od najmniejszego do najwigkszego

- segreguja wyniki na parzyste i nieparzyste

- dodaja do siebie wszystkie wyniki itp.

Kazda grupa otrzymuje zadanie, ktorym jest
skomponowanie positku ($niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja) wg poznanych wczesniej

artystyczno-
ruchowe

matematyczno-
przyrodnicze

matematyczno-
przyrodnicze




zasad piramidy
zZywienia.

10. Rozwiazuja test—
ewaluacja wlasnej
pracy na lekgcji.

11. Podsumowuja
prace na lekcji
konczac zdania

zasad. Do tego celu dzieci otrzymujg zestaw
gazetek 1 czasopism, z ktérych moga wyciagé
potrzebne produkty spozywcze oraz kolorowe
papierowe talerzyki, na ktérych komponuja
posifki.

Tym sposobem powstaje kilka pomystow na
klasowy zdrowy jadtospis. Po zakonczeniu
zadania grupy prezentujg swoje dokonania.

Za wykonie tego zadania dzieci otrzymuja 4
trojkat — potrafig juz skomponowac
zrownowazony positek wedtug zasad zdrowego
Zywienia.

Na zakonczenie lekcji dzieci rozwigzuja
indywidualnie test ewaluacyjny — zatacznik nr 1,
a nastepnie sprawdzaja sobie nawzajem
poprawnos¢ wykonania zadan.

Podsumowanie lekcji nastepuje zgodnie z
technika ,, Trojkat” do tego celu nauczyciel
wykorzystuje plakat wiszacy na tablicy. W
trojkaty wpisuje nastgpujace wyrazy:

Zapamigtam ...
Opowiem innym o ...
Bedg potrafit ...
Pocwicze jeszcze...

polonistyczno-
komunikacyjne

polonistyczno-
komunikacyjne




