Scenariusz zaj¢¢ do programu ksztalcenia ,,Mysle - dzialam - id¢ w Swiat”

Autor: Beata Sochacka

Klasa | Temat bloku: Zyje zdrowo

Edukacja: przyrodnicza, techniczna, Temat lekcji: Dbamy o zdrowie, tropimy
zdrowotna witaminki.

Cele: Cele zaje¢ w jezyku ucznia:

- wdrazanie do zdrowego stylu zycia, - dowiesz si¢ jak dbaé o zdrowie, unikaé
- rozwijanie zasad profilaktycznych w trosce | kataru,

0 zdrowie. - nauczysz si¢ refrenu piosenki ,,Witaminki”

- wspolnie z innymi wykonasz sok owocowy.

Kryteria sukcesu dla ucznia:
- wykonuj¢ ¢wiczenia oddechowe,
- kroj¢ owoce, przygotowuje i pij¢ sok.

Podstawa programowa: 3.1a/6.1/6.9/9.1c/ 10.4b

Metody pracy: polisensoryczna, aromaterapia, analizy pozawerbalnej, ekspresyjna,
aromaterapia, obserwacja i aktywne doswiadczanie wykonania soku, pokaz, kinezjologii,
edukacyjnej: ¢wiczenia naprzemienne, oddychanie przeponowe, ewaluacyjna.

Formy pracy: zbiorowa, jednostkowa

Srodki dydaktyczne: owoce: mandarynki, banany, pomarancze, ptyta CD z recytacja
wiersza ,,Katar”, karta pracy — mapa mentalna ,,Zdrowie”, olejek pomaranczowy, wyciskarka
do sokow, animacja na platformie LearningApps.org




Przebieg zajec

2
Dzialania uczniéw ,,Droglg Ws,kaz.y Centra Aktywnej
-wskazowki Edukacji
i uwagi
o realizacji
1. Owocowe 1. Nauczyciel wita ucznidow wreczajac matematyczno -
powitanie, kazdemu mandarynke albo banana. przyrodnicze

smakowanie owocow
W porannym kregu.

2. Aktywne
shuchanie wiersza
J. Brzechwy ,,Katar”

e Nasladowanie
,»a— psik” przy
kolejnych bohaterach
wiersza

3. Rozmowa na
temat, co czujemy,
gdy mamy katar.

4. Ustalenie
zasad, ktore
pomagaja chronic sie
przed katarem —
mapa mentalna
wZdrowie.”

e Na dywanie dzieci przeprowadzaja
rozmowe na temat spozywania
OWOCOW.

e Dodatkowa inspiracja ,,Owocowa
minka” — zak. nrl

e Nauczyciel wyjasnia, ze mandarynki
i banany obierzemy na drugiej
godzinie i w kuchni wykonamy sok.

e Teraz czestuje uczniow juz
obranymi i rozdzielonymi
kawatkami owocow.

2. Plyta : Jan Brzechwa ,,Wesote
wierszyki”, wydawnictwo
Siedmiordg, Wroctaw 2007

e Nauczyciel przypomina o
koniecznosci zakrywania ust rekg

3. Objawy :
- kichanie, uczucie drapania,
tworzenie si¢ wydzieliny z nosa

4. Hasla do Mapy mentalnej —zal. nr 2,
ktorg dzieci cze$ciowo ilustruja:
- dhugie spacery.
- ¢wiczenia oddechowe i relaks (15 minut
dziennie),
- inhalacja drég oddechowych,
- wietrzenie mieszkania,
- odpowiedni ubidr,
- picie herbaty z miodem i cytryna.

polonistyczno-
komunikacyjne

matematyczno-

przyrodnicze

matematyczno-
przyrodnicze




5. Aromaterapia
w klasie
Uczniowie obserwuja
przygotowanie cieplej
wody, samodzielnie
wkrapiajg do miseczek
olejek pomaranczowy,
wachaja.

6. Cwiczenia
rozluzniajace
i oddechowe

7. Przygotowanie
i smakowanie soku.
Zasady pracy
z wyciskarka.

8. Zabawa
ruchowa przy piosence
,, Witaminki”, nauka
refrenu piosenki.

9. ,,Owocowe
minki”- smakowanie
owocOw: cytryn,

5. Nauczyciel przegotowuje
w czajniku wodg, przelewa ja do miseczek.
e Wyjasnia uczniom, ze zapach olejku
pomaranczowego wplywa na dobry nastroj,
natomiast olejek mandarynkowy (odwotuje
si¢ do mandarynek na stole), jest dobry na
bezsennos¢.

6. Uczniowie pijg wode, nastepnie
wykonuja ¢wiczenia.
Ruchy naprzemienne:

e krzyzowanie wyprostowanych
ramion przed klatka piersiowg tak, aby na
zmiang wyzej byta rgka lewa potem prawa;

e dotykanie lewa dlonig prawego

tokcia i odwrotnie

Oddychanie przeponowe

e wdech nosem, krotkie wydechy

przez zaci$nigte wargi

e wdech nosem, rece na brzuchu, na
wdechu podnosza si¢, a na wydechu
opuszczaja si¢. Robimy wdech i liczymy do
trzech, zatrzymujemy oddech na trzy
sekundy, wydychamy i znowu liczymy do
trzech.

e | kryterium sukcesu

7. PrzejScie do kuchni — podziat
i realizacja zadan:
- obieranie i krojenie bananow,
- obieranie i dzielenie mandarynek’
- wktadanie do pojemnika - wyciskarki,
- dodanie rowniez 3 duzych pomaranczy,
- sprzatanie,
- rozmowa na temat tatwego, ale
bezpiecznego obstugiwania wyciskarki,
- obserwacja wykonania soku.

e |l kryterium sukcesu

8. Muz. K. Marzec; stowa A.M.
Grabowski — ptyta CD 2011 Magic
Records Sp.z 0.0. Nagrania

Muzyczne, ul. Wiodarzewska 69,
02-384 Warszawa; HH 6002334

9. Taca z owocami zostata
przygotowana podczas pobytu w kuchni.

matematyczno-
przyrodnicze

artystyczno-ruchowe

matematyczno-

przyrodnicze

artystyczno-ruchowe

matematyczno-
przyrodnicze




jabtek, mandarynek
1,,robienie” minek
wyrazajacych nastroj

smaku.

10. Ewaluacja 10. Wyrazem twarzy uczniowie polonistyczno-
atrakcyjnosci zajec przekazuja minke, ktora wyraza komunikacyjne
,Czy zajecia byty atrakcyjnosc¢ zajec i zaciekawienie uczniow.
atrakcyjne?” °

Nauczyciel liczy usmiechnigte
minki, wpisuje wyniki do klasowej minki
LAtrakeyjnos$é zajeé — zak. 3 np. 20/20




Zatacznik nr 1

,Owocowa minka”




......................................... Zatacznik nr 2

Imie i nazwisko
Karta pracy - ZDROWIE

Co pomaga by¢ zdrowym?
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Zakacznik nr 3

Minka ewaluacyjna

@akcyjnosé ;




