Autor: Malgorzata Urbanska

Klasa |

Edukacja: spoleczna, polonistyczna,
matematyczna, przyrodnicza, ruchowa,
plastyczna, muzyczna

Temat lekcji: Gdy jesteSmy chorzy.

Cel/cele zajec:

- ksztattowanie postaw promujacych zdrowy
styl zycia,

- rozwijanie samodzielnosci i kreatywnego
dziatania,

Cele zaje¢ w jezyku ucznia/ dla ucznia:

- wskaze miejsca, przez ktore moge
zachorowac: dlonie, usta, nos i przypomne
sobie jakie to sg zmysty.

- potrafi¢ zadba¢ o wiasne zdrowie,
- znam zasady zdrowego odzywiania
- sprawnie dodam i odejme w zakresie 10

- potrafi¢ tworczo pracowaé w zespole 1
samodzielnie,

Kryteria sukcesu dla ucznia:

- wymieni 2 miejsca na ciele cztowieka podatne na zarazenia,

- stosuje zasady zdrowego odzywiania i troski o wlasne zdrowie,

- sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10

Podstawa programowa:
1.1)

a); 1.3)a) ;3.1)a) ;4.2)b); 5.4) ; 6.9); 7.5); 10.4)b);10.4)c)

Metody pracy: poszukujaca, praktycznego dziatania, zabawa interaktywna, burza mézgow,
metoda tworzenia 1 definiowania pojec¢ ,, Stoneczny promyczek”

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna jednolita i zr6znicowana

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Brzechwy ,Katar”, modele wirusow i bakterii, szablon
sylwety dziecka, gra multimedialna, piosenka ,,Witaminki” Fasolki, kalka




Przebieg zajec¢

Dzialania uczniow

»Drogowskazy”
-wskazowki
i uwagi o
realizacji

Centra Aktywnej

Edukacji

(Krainy aktywnosci)

1. Uczniowie stojac
przy tawkach
gimnastykuja si¢
przeciagaja, prostuja i
glosno moéwia.

2. Dzieci odczytuja
wyrazy — skojarzenia z
chorobg lub zdrowiem
Uktadajg ,,Stoneczne
promyczki”.

3. Uczniowie aktywnie
stuchajg wiersza J.
Brzechwy ,,Katar” i
sprawdzaja, czy
wszyscy zastaniaja
usta podczas kichania.

3 Jedno dziecko
wychodzi za drzwi,
reszta proponuje
nauczycielowi, gdzie
ma schowac. Bawig
si¢ tak dlugo, jak nie
znajda.

Gdy odkleja koperty,
zobaczg rozne
fotografie
przedstawiajace
wirusy i bakterie.

4.Na przygotowanej
sylwetce dziecka

Nauczyciel prosi, aby uczniowie polaczyli si¢
W pary i stojac naprzeciwko siebie
powiedziaty wierszyk ,,Dzisiaj bedzie dobry
dzien, ja to wiem i ty to wiesz”’- moga
wykonywa¢ dowolne ¢wiczenia gimnastyczne.

Nauczyciel proponuje uczniom, aby zabrali ze
stolika po jednej karteczce, odwrécili jg 1
przeczytali  wyraz. Wytwarza  sytuacje
sprzyjajaca okresleniu przez ucznidow celu
lekcji.

Przykladowe skojarzenia do wyrazow:
CHOROBA: Kkatar, chusteczki, goraczka,
bol gardla, bakterie, wirusy..
ZDROWIE: lekarz, stetoskop,
termometr, ruch, owoce, warzywa...

recepta,

Nauczyciel odczytuje wiersz J. Brzechwy
»Katar”. Zadaniem uczniow jest odgadniecie
tytulu wiersza i przypomnienie o zastanianiu
ust podczas kichania.

Nauczyciel przypomina zasady zabawy

,, Ciepto - zimno”. Ukrywa koperty w ktorych
sa fotografie z wirusami 1 bakteriami. Gdy
chca je zobaczy¢, muszg ich poszukaé. Gdy
wszystkie  koperty  zostang  znalezione,
uczniowie mogg si¢ zastanowi¢, co w nich si¢
znajduje i dlaczego sa niewidoczne.

By¢ moze ktory$ wuczen odgadnie, ze to
bakterie 1 wirusy, niewidzialne gotym okiem
(ukryte na rdéznych przedmiotach). Wtedy
demonstruje uczniom rézne modele wirusow i
bakterii (zalacznik), pyta czy uczniowie
wiedza w jaki sposéb mozna si¢ zarazi¢
wirusami i bakteriami.

Woyjasnia, ze niektore bakterie sa pozyteczne i
podaje przyktady ich wystepowania.

Na tablicy nauczyciel przywiesza szablon
postaci dziecka i prosi 0 wskazanie na ciele

artystyczno-
ruchowe

polonistyczno-
komunikacyjne

matematyczno -
przyrodnicze

artystyczno -
ruchowe

matematyczno -
przyrodnicze




zaznaczaja wskazane
przez nauczyciela
miejsca zakazania-
odblaskowe
samoprzylepne
znaczki.

5.Uczniowie rysuja
najpierw kontur, a
nastepnie koloruja
wedhug wlasnego
uznania kredkami
modele wirusa lub
bakterii.

Rozcinajg kartke i
kazde dziecko tworzy
dwie podobne bakterie
lub wirusy. Odwracaja
1 bawig si¢ wedtug
wlasnego pomystu
tworzac dowolne

grupy.

6. Uczniowie
maszerujg dowolnie
jako zdrowi uczniowie
(wyprostowani,
weseli, energicznym
krokiem) na dzwigk
bebenka nasladuja
chore dzieci

( smutne, moga
polozy¢ sie na
dywanie) i tak na
zmiang.

7. Po uwaznym
wyshuchaniu piosenki
,, Witaminki” w
wykonaniu zespotu
Fasolki, odpowiadaja
na pytania oraz moga
réwniez zadawac

pytania.

8. Dzieci doskonalg
umiejetnosé
dodawania i
odejmowania w
zakresie 10 - gra
interaktywna.

9. Na zakonczenie
dzieci $piewaja
piosenke ,,Witaminki”

miejsc podatnych na zarazenia wirusami (nos,
usta i dlonie). Moga nazwac te zmysly.
Uwaga: Sylwetke wczesniej wykonuja,
samodzielnie obrysowuja i ,,ubieraja”.

Zadaniem uczniéw jest wymyslenie wygladu
innych wirusow i bakterii, 1 przedstawienie ich
w formie plastycznej — kredki pastelowe. Ja
proponuje¢ zlozy¢ kartke A4 na polowe,
wlozy¢ kalke, narysowa¢ wymyslony wirus i
w ten sposOb powstajg dwa takie same.

Mozna wykona¢ wystawke prac i dokonaé
oceny badz samooceny prac. Ja proponuje gre
,Memory”.

Uwaga: W zaleznosci od inwencji nauczyciela
prace mozna wykona¢ z ré6znych materialow —
kolaz lub techniczng pracg z materialdow do
recyklingu (butelki, opakowania po serkach,
reklamowki)

Nauczyciel proponuje wedrujaca zabawe -
»Zdrowy-chory” Sprawdza, czy rozumieja
uczniowie pojecie: zdrowy, chory.

Po odtworzeniu piosenki, nauczyciel zadaje
pytania:

Co trzeba robi¢, zeby dbac¢ o zdrowie?

Gdzie jest najwiecej witamin?

Dzieci segreguja rzeczy ze stolika na zdrowe i
nie zdrowe. Na stoliku leza: owoce, warzywa,
napoje stodzone, woda niegazowana, stodycze,
hamburger itp.

Sprawdzam kryterium sukcesu.

W nagrode za odniesiony SUKCES prezentuje
gre interaktywna.

Zadaniem uczniéw jest dodawanie i
odejmowanie w pamigci ( autor M. Urbanska)
1 zaznaczanie prawidtowych odpowiedzi.
Prawidtowe odpowiedzi odstaniajg obrazek.

Nauczyciel obserwuje i ocenia samopoczucie
uczniow.

artystyczno -
ruchowe

matematyczno
przyrodnicze



http://learningapps.org/watch?v=p6krihw4t01
http://learningapps.org/watch?v=p6krihw4t01

1 cieszg sig, ze s3
zdrowe.

J. Brzechwa "Katar"

KATAR
Spotkat katar Katarzyne -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

"Pani jest na katar chora" -
A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart -
A - psik!
A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wtasnie byly Swieta -
A - psik!

Stoi flakow petna micha -
A - psik!
A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dalej -
A - psik!

Bo sie goscie pokichali -
A - psik!

Od tych gosci ich znéw goscie -
A - psik!
Ze dudnito jak na moscie -
A - psik!

Przed godzing jedenastq -
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabrakto terpentyny -
A - psik!



Z winy jednej Katarzyny -
A - psik

Bakterie i wirusy







