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artystyczno-ruchowe

Tagi/hasła kluczowe Ruch, zabawa, taniec, tor przeszkód

Cel ogólny: - wdrażanie do aktywnego spędzania wolnego czasu

Cele szczegółowe: Uczeń:
- ćwiczy i tańczy przy muzyce 
- poznaje zabawy z dzieciństwa swoich rodziców
- wykonuje ćwiczenia fizyczne
- bierze udział w zabawach ruchowych
- wykonuje ćwiczenia na torze przeszkód
- wykorzystuje przybory do ćwiczeń
- zgodnie współpracuje podczas pracy w grupie

Opis projektu i wskazówki autora http://aktywna-przerwa-pierwszaka.blogspot.com/

To projekt nastawiony w szczególności na aktywność 
ruchową dzieci. Zadania pozwalają uczniom wybrać 
formę spędzania przerw w szkole. Mają oni szansę 
wykazać się kreatywnością w zupełnie innej dziedzinie 
niż ma to miejsce w codziennej nauce szkolnej. 
Przygotowują układy ruchowe, zabawy i ćwiczenia dla 
swoich koleżanek i kolegów bawiąc się przy tym i ucząc.

http://aktywna-przerwa-pierwszaka.blogspot.com/

